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INTRODUCAO

Com o estreitamento da relagcao entre homem e céo, os investimentos relacionados a
salude e bem-estar dos animais sdo cada vez maiores sempre visando uma
alimentacdo de qualidade, terapéuticas mais eficientes e proprietarios mais
preocupados com a saude animal, esses proprietarios mostram-se mais dispostos a
oferecer tudo o do melhor para seu cdo.Com isso a quantidade de animais que
passam de 75% da sua expectativa de vida s6 aumenta (GOLDSTON, 1989) cerca de
30% da populacdo animal sdo considerados idosos, onde € necessario ter todo o
cuidado possivel (PERRIN, 2009). O objetivo do trabalho € retratar sobre anestésicos
gue serao usados em caes de idade avancada e todo o cuidado que se deve ter em
relacao a saude animal. O envelhecimento causa alteracdes fisiol6gicas e patoldgicas,
além da doenca concomitante, que podem ter impacto na capacidade de o paciente
tolerar anestesia e cirurgia. Esses fatores combinam-se para aumentar o risco
anestésico de mortalidade em um fator de até 7 cdes com mais de 12 anos de idade
(BRODBELT, DC. 2006) pois animais idosos perdem muito a sua capacidade de
homeostase em estresse (AUBRUN, F. 2007).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados livros de
anestesiologia em cédes e gatos e livros de farmacos em caes e gatos, obtidos na
biblioteca da Faculdade Vértice — UNIVERTIX em Matip6 no periodo de 19 a 22 de
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agosto de 2019 e na plataforma Google Académico. Os descritores utilizados foram:

farmacos, cirurgia, animais geriatricos.

RESULTADO E DISCUSSOES

Algumas das alteracdes fisioldgicas relacionadas a idade (reducdo da massa corporal
magra, agua corporal total e aumento da gordura) faz com que o volume da
distribuicdo dos farmacos diminui. De maneira geral, farmacos com ligac&o proteica
elevada apresentam efeito clinico exagerado (MARGARIDO, 2002). A grande
incidéncia de reacfes adversas dos farmacos deve se a grande variacdo do estado
fisico, presenca ou ndo de doencas cronicas, que faz com que a variabilidade da
farmacodinamica e a farmacocinética em geriatricos aumentem (STOELTING, 2000).
Ha alteracdes em todos os sistemas, uma delas € no sistema cardiovascular, que sao
multifatoriais, ndo apenas a degeneracdo relacionada com a idade, mas também
doencas associadas a idade. Aumento na gravidade da fibrose miocérdica,
fibrocalcificacdo valvar e espessamento da parede ventricular sdo as principais
alteracdes anatdmicas no coracao dos idoso. Com a atrofia das fibras miocardicas
acontece a diminuicdo da funcdo da bomba e do débito cardiaco (MURAVCHICK,
2010). Portanto, as alteracbes pulmonares associadas ao envelhecimento incluem
diminuicdo do volume ventilatorio e reducéo na eficiéncia da troca gasosa. Com isso,
a concentracao alveolar minima para anestésicos inalatérios diminui de acordo com o
envelhecimento, e a necessidade de anestésicos locais, opioides, barbitlricos,
benzodiazepinicos e outros farmacos intravenosos provavelmente diminuem de modo
semelhante (WAHBA, 1983). Em relacéo ao sistema nervoso central, o tamanho do
cérebro diminui o que ocorre pela perda de neurénios e ocorre deple¢édo generalizada
de dopamina, norepinefrina, tirosina e serotonina. Em consequéncia dessas
alteracdes no SNC, os animais geriatricos tém uma necessidade menor de agentes
anestésicos (MURAVCHICK, 2010). O sistema renal é responséavel pelo equilibrio
hidrico e eletrolitico. Os usos de alguns farmacos nos procedimentos cirargicos podem
levar a agressdes que poderédo lesar ou piorar a lesdo nos rins durante a anestesia,
principalmente em caes de idade avancada que ja apresenta o numero de glomérulos
diminuido, massa de nefros e atrofia tubular visivel a exames fisicos e laboratoriais
(HOSKINS, 2008). Em pacientes geriatricos, as doses dos agentes anestésicos

devem ser reduzidas a metade ou a 1/3 da dose a ser administrada nos animais
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jovens. Assim, a recuperacédo nestes pacientes é mais demorada do que nos animais
jovens, em parte devido ao decréscimo das funcdes renal e hepética, e, portanto,
diminuicdo na habilidade para excretar os agentes. Os geriatras tém tendéncia a
desenvolver hipotermia, visto que a capacidade para regular a temperatura corporal
se apresenta diminuida, além disso, apresentam em maioria das vezes queda na
imunidade (THURMON; TRANQUILLI; BENSON, 1999). Também o uso de fluidos
intravenosos € de grande importancia em animais idosos, por serem menos tolerantes
a hipotensédo e por frequentemente apresentarem a funcdo renal diminuida. E
importante observar que estes pacientes apresentam um risco maior para desenvolver
hiper-hidratacdo, o que podera levar a sérios problemas, como edema pulmonar,
entretanto, a fluidoterapia usada cuidadosamente sera uti (MCKELVEY;
HOLLINGSHEAD, 2000).

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo informacfes levantadas, conclui-se que ndo existe nenhum protocolo
anestésico ideal para caes geriatras. Portanto, é necessario ter compreensao e
cuidados, de acordo com alteracdes fisioldgicas e patoldgicas especificas de cada
animal, é necessario também ter um cuidado maior, pois com o avanc¢o da idade e a
decadéncia, esses animais precisam de maior monitoracdo em determinados tipos de
procedimentos, além disso, escolha do farmaco ideal para cada tipo de pacientes e
procedimentos deve ser de forma cuidadosa e Unica. Por fim, através do estudo
proposto, foram reunidos estudos cientificos e dados que confirmam que 0s riscos
anestésicos estéo relacionados com um ou com varios fatores que, quando levados
em consideracdo, reduzirdo a possibilidade de complicacbes anestésicas que

coloquem em risco a vida do paciente a ser anestesiado.
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