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INTRODUÇÃO 
No Brasil a bovinocultura é caracterizada por baixa produtividade e deficiência 
reprodutiva devido à baixa taxa de natalidade e idade avançada no primeiro parto o que 
acarreta redução do retorno econômico (GOTTSCHALL, 1999). Um melhor desempenho 
reprodutivo de novilhas está atrelado à idade em que essas fêmeas obtiveram sua 
primeira cria (MARTIN, BRINKS, BOURDON, CUNDIFF, 1992). Aquelas mais precoces 
apresentam uma vida reprodutiva mais longa quando comparada aquelas que ficaram 
gestantes mais tardiamente (PATTERSON et al., 1992). O aumento da vida reprodutiva 
da novilha, maior número de bezerros produzidos e obter o retorno econômico do 
investimento mais rápido são algumas vantagens na antecipação do primeiro parto 
evidenciando o desempenho reprodutivo do rebanho como uma característica econômica 
fundamental (PATTERSON et al., 2006). A nutrição e a genética são fulcrais na 
determinação da puberdade. O peso resultante do estado nutricional está ligado à 
concentração de leptina plasmática que se eleva antes da puberdade em novilhas (DAY, 
GASSER, GRUM, PIRES, 2010). Os estudos compreendendo a relação entre nutrição e 
reprodução são fundamentais para se elevar a eficiência produtiva de um rebanho.  
Sendo assim, esta revisão bibliográfica refere-se a uma reunião de pesquisas com o 
intuito de descrever a atuação da leptina como um sinalizador metabólico para a 
puberdade.  
 
METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica, onde foram utilizados artigos pesquisados 
nas plataformas de busca Scielo e Periódicos Capes. Os descritores utilizados foram: 
leptina, eficiência reprodutiva, nutrição, precocidade reprodutiva.   
 
RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Uma característica importante indicativa da precocidade sexual é o peso, deste modo, a 
nutrição apresenta uma relação direta com a puberdade (KEISLER, LUCY, 1996). É 
sabido que uma condição corporal não adequada no período pré-pubere, atrasa a 
puberdade (DAY et al., 1986; CHEUNG et al., 1997; GARCIA et al., 2002). A secreção 
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dos hormônios folículo estimulante (FSH), o qual atua no crescimento folicular nos ovários 
e também do hormônio luteinizante (LH), atuando na maturação final e no processo de 
ovulação, deste modo, ambos são essenciais na reprodução animal, são influenciados 
pela nutrição afetando diretamente a ocorrência da primeira ovulação, o que caracteriza 
a puberdade em fêmeas (CARDOSO, NOGUEIRA, 2007). Alguns fatores parecem 
influenciar esse mecanismo como a leptina, um hormônio secretado pelos adipócitos em 
resposta ao aumento do metabolismo, sinalizando a disponibilidade de reservas 
energéticas que possam vir a ser utilizadas na reprodução. A ação da leptina está 
relacionada influenciando negativamente o eixo hipotalâmico-hipofisário-gonadal, de 
forma indireta, na secreção das gonadotrofinas: LH e FSH por meio do mediador 
neuropeptídeo Y (NPY), o qual é responsável pelo controle da liberação de GnRH pelo 
hipotálamo. A leptina reprime a produção do NPY (CATUNDA et al., 2014). Diante de 
uma restrição alimentar, as concentrações de leptina diminuem (menor quantidade de 
adipócitos) e, consequentemente a sua influência no NPY, desta forma, há uma redução 
na secreção de LH, interferindo diretamente na reprodução, já que este hormônio controla 
a maturação final ovocitária e a ovulação, acarretando em novilhas o retardo à puberdade 
(CATUNDA et al., 2014). Todavia, se o animal estiver submetido a condições favoráveis 
de nutrição, os níveis de leptina plasmática se estabilizam e, consequentemente, os NPY 
não inibem a secreção do GnRH, ocorrendo à ovulação (GAMBA et al., 2006; EMERICK 
et al., 2009). 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS  
Contudo, pode-se dizer que a leptina não é um fator determinante da puberdade, mas 
sim um fator passivo atuando como um indicador metabólico de que as fêmeas estão 
aptas a reproduzir. 
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