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INTRODUCAO

A palavra acupuntura € derivada dos radicais latinos acus e pungere, que significam
agulha e puncionar respectivamente (XIE e PREAST, 2007). A acupuntura constitui-
se de uma técnica milenar tradicional chinesa, em que séo feitas estimulacées em
pontos especificos do corpo (WEN, 1985; ERNST e WHITE, 1999) obtendo assim um
efeito terapéutico ou homeostasico. Sua aplicacdo na medicina veterinaria é tao antiga
quanto a feita em humanos e um relato de aproximadamente 3.000 anos, cita
aplicacoes praticas realizadas em elefantes indianos (FARIA, 2008). O estimulo feito
em uma regido corporal promove uma resposta reflexiva em outro ponto. Baseando-
se nesses e em outros relatos, principalmente em casos de distarbios
neuromusculares, a acupuntura veterinaria tem sido preconizada como uma das mais
eficazes formas de tratamento (JOAQUIM et al., 2003). Este presente trabalho tem
como objetivo uma revisdo de literatura sobre o uso e efeitos dos métodos de
acupuntura nos animais domeésticos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados livros e artigos
pesquisados entre os dias 15 e 16 de Agosto de 2019, na plataforma de busca Google
Académico, Scielo. Os descritores utilizados foram: acupuntura, medicina veterinaria,
técnicas acupuntura.

RESULTADO E DISCUSSAO

De acordo com a medicina tradicional chinesa o campo eletromagnético da vida (Ql)
flui pelo organismo em todos os 6rgdos e sua comunicagao ocorre pelos meridianos.
Os sintomas se manifestam devido alteragdes nesse fluxo (TAFFAREL e FREITAS,
2009). Os pontos de acupuntura, denominados acupontos sao regides da pele em que
ha uma grande concentracdo de terminacbes nervosas sensoriais, que tem uma
ligagdo com vasos sanguineos, tenddes e nervos. A estimulagédo permite um acesso
direto ao SNC (WU,1990).

Dentre as indicacdes terapéuticas da acupuntura, ha a promocdo de analgesia,
melhora da imunidade e de funcdes enddcrinas, ativacdo de processo regenerativo,
dentre diversas patologias relacionadas a desordens neurolégicas e
musculoesqueléticas. A acupuntura com agulha seca € a mais utilizada na medicina
veterinaria, principalmente em cées e gatos. Além do agulhamento nos acupontos,
também séo utilizados outras técnicas como suporte. Pode-se citar, como exemplos,
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0 uso de aparelhos eletrbnicos para transmissédo de energia elétrica em diferentes
frequéncias e densidades nos acupontos promove um efeito analgésico prolongado,
0 que é indicado para casos de dor crénica e osteoartrites (FARIA e SCOGNAMILLO-
SZABO, 2008). A moxabust&o, que é um método em que ervas sdo queimadas sobre
ou acima da pele, na regido onde ha acupontos. Essa associacao € indicada em casos
de desnutricdo, esgotamento energético, coma ou alteragbes de consciéncia
associados a falta de energia (Ql) (Schoen, 2006). A injecdo de farmacos em
acupontos, além de reduzir a dose, potencializa seu efeito e minimiza os efeitos
adversos, o que também reduz seus custos (SILVA et al., 2018). Implantes de ouro
séo utilizados como forma permanente de acupuntura, pois causam um alivio da dor,
estimulando os pontos de acupuntura agindo no metabolismo das articulacbes e
regides proximas (VILELA e SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).

Devido a acupuntura exigir um periodo prolongado de tratamento e a possibilidade de
ndo aceitacdo da técnica com agulhas, pode-se substituir pela acupressédo-Tui Na,
uma técnica de terapia manual que consiste na aplicacdo de pressdao nos mesmos
acupontos. Um dos métodos mais antigos de estimulacdo de pontos de acupuntura,
indicado para desordens musculoesqueléticas, problemas internos, casos geriatricos
e pediatricos, prevencao de doencas e melhoramento do desempenho de pacientes
atletas (Xie, Huisheseng; Ferguson, Bruce; Geng, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

A acupuntura é uma &rea pouca explorada por parte dos médicos veterinarios, mas
sdo de grande conhecimento os beneficios promovidos pela acupuntura, atraves de
muitos estudos e aplicacbes. Trata-se de uma terapia de suporte diante a
administracdo de medicacBes. Muito favoravel para portadores de doencas crbnicas
e também em quadros agudos, atuando para um melhor equilibrio das funcées
organicas.
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