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INTRODUCAO

Qualidade de vida relacionada a saude bucal (QVRSB) € o aspecto da
odontologia que examina a percep¢ao do préprio paciente sobre seu estado de
saude bucal e seu impacto sobre sua qualidade de vida, que inclui bem-estar
social e bem-estar emocional. A QVRSB inclui diferentes dominios, como a
estética, que afeta o sorriso, o riso e a fala, o que, por sua vez, afeta nosso bem-
estar social. Também inclui o aspecto funcional dos dentes e da cavidade oral,
como a eficacia da mastigacao e outros aspectos, como a auséncia de sintomas
como dor e hipersensibilidade.O traumatismo dentario pode ocasionar perdas
dentais irreparaveis em alguns casos, tanto no momento do acidente como do
decorrer do tratamento ou até mesmo anos apoés. (BENDO, 2010). Perante isso
tem sido responsavel por uma grande porcentagem de demanda aos servicos
de urgéncia odontoldgica. (TRAEBERTEet al., 2003). Segundo Sanabe(2009),0
traumatismo dentario pode ser representado desde uma pequena fratura do
esmalte até a perda definitiva do elemento dentério. Alteracdes como perda de
estrutura dentaria, sensibilidade, presenca de dor, mobilidade dentaria,
reabsorcdes radiculares e necrose pulpar, podem ser observadas nos individuos
que sofreram traumatismo dentario. Um dente anterior fraturado pode levar a
incapacidade fisica, como dificuldade na mastigacéo, fonacdo ou ambos. Pode
também proporcionar embaraco social e psicoldgico, como evitar sorrir, afetando
o relacionamento social. (MARCENES et al., 2000). Diversos fatores associados
a etiologia dos traumatismos dentarios, sendo os mais reportados, quedas,
colisbes, acidentes automobilisticos, acidente de bicicleta, violéncia fisica e
atividades esportivas (BITENCOURT et al.,, 2015).De acordo com Brasileiro
(2006), 0 aumento do namero de traumas que envolvem a face, decorrentes de
acidentes com motociclistas, € proporcional ao aumento do nimero de usuarios
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de motocicleta. Sendo esse fenbmeno atribuido, especialmente, a versatilidade
das motocicletas no transito, seu preco mais acessivel, economia de
combustivel, baixo custo de manutencéo e utilizacdo da motocicleta como forma
de trabalho para motoboys e moto taxistas. (BRASILEIRO, 2010). O individuo
que é vitima de acidente de transito resultando por consequéncia o traumatismo
dentério, podemos observar um grande impacto na qualidade de vida do mesmo,
uma vez que lesdes traumaticas dentarias acometem principalmente os dentes
anteriores, levando ao comprometimento estético e na autoestima do individuo.
Esse trabalho tem por objetivo revisar a literatura avaliando o impacto do
traumatismo dentario na qualidade de vida em pacientes que sofreram acidentes
automobilisticos.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao da literatura durante o més de agosto de 2019,nas
plataformas de busca: PubMed, Scielo, Lilacs e Google Académico. Tendo como
base os descritores, impacto x qualidade de vida, qualidade de vida relacionada
a saude bucal, traumatismo dentario.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A mensuracdo da qualidade de vida relacionada a saude bucal (QVRSB) é
fundamental para compreender as percepc¢des subjetivas dos individuos em
relacdo a sua saude e até que ponto um problema como o traumatismo dentario
pode afetar a vida diaria de criancas, adolescentes e suas familias.
(GOETTEMS, 2014). O Traumatismo dentario pode exercer um impacto negativo
no bem-estar dos individuos, principalmente no que diz respeito aos aspectos
sociais e emocionais. Segundo Cortes et al., (2002), o traumatismo dentario pode
ocasionar perdas dentarias irreparaveis em alguns casos, tanto no momento do
acidente como do decorrer do tratamento ou até mesmo anos apos, gerando
danos estéticos, psicolégicos e sociais além de produzir significativos custos
para a vitima do traumatismo. Sheiham (2005) concordando com os achados de
Cortes (2002), afirmou que as condicdes fisicas e psicologicas podem influenciar
diretamente em aspectos da alimentacéo, fala, locomocéo, interacao social e
autoestima, quando se considera odontologia frente a qualidade de vida do
individuo. O traumatismo dentério adquire um importante papel como causa de
impacto negativo na qualidade de vida, por estar, juntamente com a doenca carie
e o0 cancer bucal, entre os principais problemas de saude publica em todo o
mundo (PETERSON et al., 2005). De acordo com a pesquisa realizada por
Mallikarjuna e Krishnappa (2009) foi analisado separadamente a etiologia dos
traumas faciais e a idade dos pacientes, observou-se que houve uma maior
frequéncia dos traumas faciais decorrente de acidentes motociclistico (39,6%)
na faixa etaria de 21 a 30 anos para Montovani et al., (2006), houve um
acometimento maior na faixa etaria de 20 a 29 anos. O complexo craniofacial é
a regido anatdmica mais vulneravel aos traumas decorrentes de acidente de
transito, inclusive os motociclisticos. A maior prevaléncia a este traumatismo
talvez se deva ao fato de que os motociclistas sdo arremessados no momento
do acidente, ja que a motocicleta ndo possui nenhum habitaculo para conté-los.
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(DEL VALE e FRANZI, 2005). Pode-se concluir gue o comprometimento estético
do trauma exerceu impacto negativo sobre a qualidade de vida do individuo e
suas familias. Preditores de impacto negativo na qualidade de vida podem variar
entre as populacdes, e esses aspectos devem ser levados em conta nos
processos de tomada de decisdo quanto a alocacao de recursos para programas
de saude. (SIQUEIRA, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Os traumatismos dentérios, principalmente aqueles que envolvem os dentes
anteriores, influenciam a funcéo e a estética do individuo, como o relato de caso
supracitado. Um traumatismo dental deve ser sempre considerado uma urgéncia
e tratado de forma imediata para alivioda dor, buscando minimizar os danos
causados e melhorar o prognostico. Assim sendo, esse relato de caso propde
uma sequéncia clinica de atendimento/reabilitacdo e acompanhamento de uma
paciente.
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