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INTRODUCAO

A biodiversidade da flora brasileira € grande, contendo em seu meio uma imensa
variedade de principios ativos, os quais sao utilizados para tratar doencas com
conhecimentos herdados a partir dos povos indigenas, europeus e africanos (SILVA,
2017a). Os conhecimentos tradicionais para utilizagcdo das plantas medicinais sao
muito importantes para o crescimento da pesquisa, pois leva na bagagem uma
demanda inesgotavel de plantas com principios ativos (SOUZA, 2018). Existem varias
formas de preparar as plantas medicinais, como por exemplo, a maceracao, a infusao,
0S SUCOS OU SUMOS, 0S Xaropes, as poc¢des, dentre outras (SILVA, 2017b). A industria
farmacéutica estad a cada dia mais buscando matéria prima a partir de vegetais. A
carqueja estd entre as dez plantas mais procuradas para o comercio no Brasil.
(MARQUES et al., 2015). A carqueja é o nome dado a um vegetal das muitas espécie
do género Baccharis, na maioria das vezes € utilizada para tratar problemas
digestorios (SOUZA, 2018). A carqueja, denominada como Baccharis trimera € muito
utilizada como na medicina tradicional, na confeccéo de saches ou ate na producao
de fitoterdpicos (SANTOS, 2018). Essa planta possui uma grande quantidade de
metabdlitos secundarios, como por exemplo, flavonoides, fitomelaninas, alcaloides
dentre outros, que possuem a funcdo de defesa (SILVA, 2017a). Além de uso
farmacolégico o uso de inseticidas de origem vegetal vem aumentando
gradativamente nos ultimos anos, pois seus compostos apresentam grande eficacia
no controle de insetos ou pragas, e alem do mais n&o possuem risco da contaminacao
toxica ao meio ambiente. O 6leo essencial da carqueja apresentou uma atividade
repelente e inseticida (SILVEIRA, 2018), e atividade moluscicida (SILVA, 2017a).
Diante disso, o objetivo do estudo foi analisar a existéncia de metabdlitos secundarios
através de identificacbes laboratoriais feitas por meio de reacfes fitoquimicas
ensinadas na disciplina de Farmacognosia, e realizar revisées bibliograficas para
confirmacéo de tais metabdlitos encontrados no vegetal.
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METODOLOGIA

O vegetal foi coletado na regido da zona da Mata de Minas, no municipio de Sdo Joao
do Manhuagu, no més de fevereiro. O trabalho tem carater quantitativo, por definir o
numero de metabdlitos secundarios. As coordenadas geograficas sdo 20° 18’36” S e
42°11'26” O. ApOs a coleta de 3,2 kg, a planta foi seca em ambiente arejado e sem o
alcance do sol, macerado e pronto para utilizacdo para retirar o extrato para avaliacbes
fitoquimicas. . Para identificacdo de saponinas utilizamos o método de teste
guantitativo de espuma, o qual é caracterizado com a presenca de espuma e esta nao
desaparece (SCHENKEL; GOSMANN; ATHAYDE, 2007). Para determinacdo de
flavonoides, os testes foram a reacdo de Cloreto de Ferro, reacdo Citro-Borica e
reacao com acido Sulfurico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As plantas possuem a capacidade de produzir substancias conhecidas como
metabdlitos secundarios que sdo de suma importancia para elas, devido as suas
utilidades como protecdo contra predadores, determinacdo das suas cores, entre
outros (OLIVEIRA et al., 2011). Ha varios fatores que influenciam na quantidade de
metabdlitos secundarios contidos nas plantas, como por exemplo, a disponibilidade
hidrica, nutrientes, periodo sazonal, ataques patdgenos, dentre outros fatores
(GOBBO NETO; LOPES, 2007). O extrato vegetal da planta apresentou coloragéo
amarelada, odor muito forte e caracteristico. Dentre os metabdlitos secundarios
detectados na planta foram os flavonoides e as saponinas. A carqueja € uma planta
que apresenta um alto indice de teor de saponinas (CAPRA, 2011), e que o nivel de
saponina apresentado desse vegetal ndo varia de acordo com o periodo sazonal
(BORELLA et al., 2006). As saponinas tem acdo diuética e aumentam a imunidade,
além de ser utilizada na industria para producdo de cosmeéticos, por sua acao
surfactante (CASTEJON, 2011). A cargueja é um vegetal que possui também muitas
concentracfes de compostos fendlicos (BELTRAME et al, 2009). Muitos estudos
apresentam as acfes dos flavondides, dentre muitos, sdo destacados acado
antioxidante, antiinflamatoria, vasodilatadora, antimicrobiana, entre outros (LOPES,
2001). Dentre todas as propriedades farmacoldgicas, a acdo antioxidande é a mais
evidenciada nos estudos de plantas que contém flavonoides (OGASAWARA, 2012).
Os flavonoides, ja foram isolados da carqueja, tais exemplos como rutina, eriodictiol,
eupatorina, canferol, e flavonas (CAPRA, 2014). As analises quantitativas tiveram
constatacao das flavonas como produto majoritario (SILVA, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

A planta estudada apresentou metabdlitos secundarios ja identificados na literatura e
ja observados em estudos na mesma. Estes tem agéo antioxidante, anti-inflamatoria,
antimicrobiana e dentre tantos outros alvos farmacolégicos. Desta maneira o estudo
mostrou uma conformidade com estudos ja feitos.

REFERENCIAS

BELTRAME F. L.; FERRONI, D. C.; ALVES B. R. V.; PEREIRA, A. V.; ESMERINO, L.
A. Avaliacdo da qualidade das amostras comercias de Baccharis trimera L. (Carqueja)
vendidas no Estado do Parana. Acta Scientiarum. Health Sciences, Maringa, v. 31,
n. 1, p. 37-43, 20009.



BORELLA, J. C.; DUARTE, D. P.; NOVARETTI, A. A.G.; MENEZES JUNIOR, A,
Franca S. C.; RUFATO, C. B.; SANTOS, P. A. S.; VENEZIANI, R. C. S.; LOPES, N.
P. Variabilidade sazonal do teor de saponinas de Baccharis trimera (Less.) DC
(Carqueja) e isolamento de flavona. Brazilian Journal of Pharmacognosy, 16(4):
557-561, Out./Dez. 2006.

CASTEJON, F. V. Taninos e saponinas. Dissertacdo/ Mestrado. Universidade
Federal de Goias. Goiania, 2011.

CAPRA, R. S. Efeito de preparados homeopéticos e do ambiente de cultivo na
producéao de flavonoides e saponinas por plantas de carqueja. Dissertacdo/Pos-
Graduacao, Universidade Federal de Vicosa - UFV, Vigosa, 2011.

CAPRA, R. S. Preparados homeopaticos e ambiente de cultivo na producdo e
rendimento de quercetina em carqueja [Baccharis trimera (Less) DC.] Rev. Bras. PI.
Med., Campinas, v.16, n.3, p.566-573, 2014

GOBBO NETO, L; LOPES, N. P. Plantas medicinais: Fatores de influéncia no
conteldo de metabdlitos secundarios. Rev. Quim. Nova, Vol. 30, N. 2, 374-381, 2007.

LOPES, R. M. Efeitos (hipoglicémicos) de naringenina e chitosan e toxicologia
de monascus e rutina sobre o metabolismo em coelhos. Tese/ P4s graduacéao.
Universidade Federal de Vigcosa, 2001.

MARQUES, P. A. A.; PIZANI M. A. M.; RAMIREZ A. J. F.; SILVA C. J.; ROCHELLE A.
T. F. A.. Crescimento da Baccharis trimera (Less.) sob irrigagcdo plena em
ambiente protegido. Fortaleza, 2015.

OGASAWARA, D. C. Constituintes quimicos e atividades antioxidante e
antiploriferativa de extratos de Astraea Klotzsch e Croton L. (Euphorbiaceae).
Dissertacdo/Mestrado. Instituto de Biociéncias da Universidade de S&o Paulo. S&o
Paulo, 2012.

OLIVEIRA, L. S.; MUZITANO, M. F.; COUTINHO, M. A. S.; MELO, G. O.; COSTA, S.
S.. Plantas Medicinais como Recurso Terapéutico em Comunidade do Entorno da
Reserva Bioldgica do Tingua, RJ, Brasil — Metabdlitos Secundarios e Aspectos
Farmacoldgicos. Revista Cientifica Internacional. ISSN 1679- 9844, ano 4, n° 17, p
54-74, abr-jun, 2011

SANTOS, V. M. F.. Caracterizacdo da fracdo volatil terpénica de amostras de
carqueja amarga (baccharis trimera). Rio de Janeiro, 2018

SCHENKEL, E. P; GOSMANN, G.; ATHAYDE, M. L.. Saponinas. Org SIMOES, C. M.
O. 6ed. Porto Alegre: Editora da UFRGS, Floriandpolis, 2007.

SILVA, C. S.. Oleo essencial de carqueja (Baccharis trimera) reduz os niveis
glicémicos de camundongos c57bl/6 insulino-resistentes mas ndo promove
aumento da cognicdo.Rio de Janeiro, Universidade Federal do Rio de janeiro,
UNIRIO, Instituto Biomédico, 2017. (a)

SILVA, F. A.. Tratamento do diabetes mellitus tipo 2 através do uso de plantas
medicinais. Rondbnia, ARIQUEMES, 2017. (b)



SILVEIRA, D. P. B.. Caracterizacdo da fracdo volatil terpénica de amostras de
carqueja amarga (baccharis trimera). Séo Luis, 2018.

SOUZA, G. S.. Efeitos metabdlicos do Oleo essencial de carqueja amarga
(Baccharis trimera) em ratos diabéticos. Rio de Janeiro, 2018.



