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INTRODUCAO

A sexualidade estd prematuramente presente na vida de muitos adolescentes e
deveria ser acompanhada de um amadurecimento afetivo e cognitivo, mas nem
sempre acontece dessa forma, podendo representar riscos e consequéncias fisicas e
emocionais na vida desses jovens. A falta de informacao predispde os adolescentes
a ocorréncia de uma gravidez n&o planejada ou contaminagéo por alguma doenga
sexualmente transmissivel (DST), como a AIDS, por exemplo (ALMEIDA, 2014;
SCHOR et al, 2016). Em alguns paises, a gravidez na adolescéncia vem sendo
considerada um problema de salude publica, j& que pode ter como consequéncias
complicagBes na hora do parto, colocando em risco a vida da mée e do bebé. Além
dos problemas econémicos e psicossociais (YAZLLE, 2006). No Brasil, um terco das
mulheres na faixa etaria de 12 a 18 anos encontra-se em estado gestacional. Os
autores relacionam o elevado niumero de casos de gravidez na adolescéncia com
intercorréncias como anemia materna, sofrimento fetal durante o parto, despropor¢ao
cefalopélvica e lesdes no canal vaginal, além de problemas como o potencial aumento
de contagio por DSTs (DE SOUZA JUNIOR et al, 2018). Outro fator de relevancia sédo
os conflitos familiares que surgem com a noticia da gravidez, pois a familia da
adolescente costuma ndo aceitar bem a situacao, ou até mesmo existem incentivos
ao aborto por parte do parceiro ou da familia. Ocorre também o afastamento dos
grupos de convivéncia da adolescente, afetando sua saude emocional. Por outro lado,
existem casos em que acontece o0 apoio da familia e os avdés se comprometem a
auxiliar ou até mesmo assumir a criacdo da crianca (XIMENES NETO et al, 2007).
Dessa forma, esta pesquisa buscou identificar fatores que influenciam a ocorréncia da
gravidez na adolescéncia, bem como analisar aspectos da utilizacdo de métodos
contraceptivos no inicio da vida sexual.

METODOLOGIA
Nesse estudo de revisao bibliografica foram utilizadas as plataformas de busca Scielo,
Periodicos Capes, Portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google
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académico para a busca de artigos. Os descritores utilizados foram: gravidez precoce;
meétodos contraceptivos; adolescéncia com filhos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Existe um numero limitado de estudos envolvendo a idade da primeira relagdo sexual
e 0 uso de anticoncepcionais entre adolescentes brasileiros. A sociedade alega que a
orientacdo sobre métodos contraceptivos € uma forma de estimular a pratica sexual
destes jovens enquanto pesquisadores apontam que, devido ao fato desta iniciacao
sexual ocorrer cada vez mais cedo, a educagcdo sexual se mostra de extrema
importancia (SCHOR et al, 2016). Um estudo realizado com adolescentes gestantes
de Aracau, CE, levantou os motivos que as levaram a engravidar. Entre as
adolescentes, 45% relataram o desejo de ser mae, 13% nao utilizaram nenhum
método anticoncepcional, 10% disseram ter engravidado por descuido ou falta de
cuidado e 8% informaram que planejaram a gravidez junto com o marido (XIMENES
NETO et al, 2007). Outra pesquisa apontou que adolescentes de 15 a 19 anos da
Regido Sul da cidade de S&o Paulo, SP, referiram conhecer métodos
anticoncepcionais, sendo os mais citados: o preservativo masculino e a pilula. Os
autores relatam que mais de 90% das adolescentes de 15 a 19 anos conhecem algum
tipo de método anticoncepcional e as principais fontes de conhecimento dos métodos
citadas pelas adolescentes foram as amigas ou vizinhas, a midia, parentes e a escola.
Entre as adolescentes que ja tinham iniciado a vida sexual também foram citadas
como fontes de informacgdo os profissionais ou instituicdes de saude, além do marido
ou companheiro (SCHOR et al, 2016). Com os dados levantados, esses autores
afirmaram que as adolescentes possuem o0 conhecimento dos métodos
anticoncepcionais, mas muitas vezes n&o utiizam nenhum deles. Outros
pesquisadores apontam a necessidade de informar sobre a maneira correta de
utilizacéo de cada método bem como conhecer melhor os adolescentes para orienta-
los de maneira mais adequada (DADOORIAN, 2000). Em todo o mundo, cerca de 16
milhdes de adolescentes entre 15 e 19 anos e 1 milhdo de menores de 15 anos se
tornam mées a cada ano. A maioria delas vive em paises subdesenvolvidos ou em
desenvolvimento (DE SOUZA JUNIOR et al, 2018). A gravidez na adolescéncia pode
acarretar complicacbes como pré-eclampsia, anemia, infec¢bes, parto prematuro e
bebés com baixo peso ao nascer. Embora o nimero de gestacdes na adolescéncia
ter reduzido discretamente na ultima década, se faz necessaria uma educacéo sexual
continuada e que busque ainda reduzir a incidéncia de abortos e a prevencao de
reincidéncia de gravidez nesta faixa etaria (ALMEIDA, 2014). No Brasil, dados revelam
que as politicas de educacdo em saude que buscam orientar as jovens em relagéo ao
planejamento familiar, entre outros fatores, tém modificado a idade em que as
mulheres engravidam, sendo que na idade entre 30 e 34 anos esse numero cresceu
de 14% em 2001 para 18% em 2011. Nas regibes Sul e Sudeste, o percentual de
mulheres que tiveram filhos nessa faixa etaria € ainda maior: 20% e 21%,
respectivamente, mostrando uma relacdo da gravidez com a escolaridade, renda,
emprego e idade da gestante (DE SOUZA JUNIOR et al, 2018). Por fim, existe um
conjunto de variaveis que traduzem a situacdo de vulnerabilidade para a ocorréncia
de gravidez durante a adolescéncia (DINIZ e KOLLER, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS
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A adolescéncia € uma fase caracterizada por mudancas emocionais e fisicas
marcando a transi¢ao de crianga para adulto. A falta de informacé&o sobre os assuntos
envolvendo a sexualidade pode causar experiéncias inesperadas ao longo dessa
caminhada de novas descobertas, como transmissdo de doengas ou ocorréncia de
uma gravidez ndo planejada. Dessa maneira, programas de educacdo sexual,
utilizacdo de recursos tecnoldgicos, que possuem um alcance maior entre esses
jovens, e atuacdo dos profissionais da area de saude se fazem extremamente
necessarios para conseguir uma aproximacao dos adolescentes e a disseminacgao das
informacdes entre eles.
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