e

ISSN -21787301 XI| FAVE

Farum Acodémicn da Focsuldode Yarfce-Unmarix

ANALISE SOBRE A PRATICA DA AUTOMEDICACAO ENTRE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Adriano Campos Vieira!

Ana Luiza Braga Ornelas?

Antdnio Augusto Vieira Lopes?
Brenda Venancio Oliveiral

Jorge Felipe de Souza Vieiral
Fernanda Cristina Ferrari?
professorafernandaferrari@gmail.com

AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude

PALAVRAS-CHAVE: automedicacdo; medicamentos; universitarios; metilfenidato;
inibidores de fosfodiesterase-5.

INTRODUCAO

A automedicacdo é definida como a prética de tratar problemas de saude com
medicamentos sem prescricdo médica, na qual o proprio paciente decide qual o
melhor medicamento para tratar seus sintomas (IURAS et al, 2016). Mesmo que
muitas vezes esta pratica possa ter resultados favoraveis (melhora de sintomas),
outras vezes pode trazer prejuizos a saude (mascaramento dos problemas de salde,
intoxicacdo, reacdes adversas, interacfes medicamentosas, desenvolvimento de
resisténcia entre outros) (GALATO, MADALENA e PEREIRA 2012). O ingresso de
pessoas na universidade ocasiona mudancas de ambiente e costumes, o que causa
uma vulnerabilidade aos académicos para o inicio do consumo de drogas (MENDES
TRANCOSO e NASCIMENTO, 2015). O excesso de atividades académicas interfere
de uma forma negativa na saude e na qualidade de vida dos estudantes (MOTA et
al.,2012). Sao considerados fatores que contribuem para que os estudantes comecem
a se automedicar: estresse, carga hordria extensiva, a obrigacdo de estudar
constantemente, cobranca imposta pelos professores ou até mesmo 0s proprios
alunos, além da preocupacdo com o rendimento académico (MENDES, TRANCOSO
e NASCIMENTO, 2015). Um grande exemplo de medicamento usado por estudantes
€ o metilfenidato, usado para Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH). Esse tipo de medicamento tem sido utilizado para alcangar “melhoramento”
da capacidade cerebral nas performances académicas. Atua como um estimulante do
Sistema Nervoso Central, por ser inibidor da recaptacéo de dopamina e noradrenalina
na fenda sinaptica, aumentando seus niveis extracelulares (CRUZ et al., 2011). O
metilfenidato é considerado um dos psicotrépicos mais consumidos no mundo (COLI,
SILVA e NAKASU, 2016). Além do metilfenidato, ha também grande utilizacdo de
inibidores de fosfodiesterase-5. A impoténcia sexual masculina é um problema que
pode acontecer também entre jovens, e para ter um desempenho satisfatério, eles
recorrem a medicamentos sem passar para uma avaliacdo clinica. O consumo
inadequado desse medicamento pode apresentar efeitos adversos simples e de maior
gravidade (FREITAS, et al., 2008). Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo
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abordar o tema sobre a prética da automedicacdo entre estudantes universitarios,
analisando os principais motivos de utilizacdo de medicamentos e possiveis efeitos
colaterais.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica, realizada através de um
conjunto de artigos pesquisados em plataformas de busca como Scielo e Periodicos
do Capes. Os descritores utilizados foram: automedicacdo, medicamentos,
universitarios, metilfenidato, inibidores de fosfodiesterase-5.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Evitar ir ao consultério médico por considera-lo um local de longas esperas muitas
vezes € uma das principais causas para automedicar-se, principalmente no campo
universitario, devido os académicos se sentirem sobrecarregados e com falta de
tempo. Pesquisas mostram que 72% da populacdo usa o medicamento por conta
propria e 40% faz autodiagnostico realizando consultas rapidas na internet. Em
trabalhos realizados com estudantes estes valores foram superiores a 70% (GALATO,
MADALENA e PEREIRA, 2012). Segundo Tomasi et al., 2007, a frequéncia dessa
pratica esta relacionada com o grau de instrucdo e informacdo sobre medicamentos,
bem como com a acessibilidade dos mesmos ao sistema de saude. Estudos indicam
gue nem sempre o sujeito precisa do medicamento, mas em algumas situacoes ele é
induzido ao uso. Os medicamentos mais utilizados por universitarios sao
antidepressivos, analgésicos, contraceptivos, anabolizantes e esteroides,
medicamentos para a disfungdo erétil, antibidticos, anti-hipertensivos, antidiabéticos,
antialérgicos, medicamentos para a congestdo nasal, medicamentos para déficit de
atencao e hiperatividade, entre outros. (SILVA e MURARO 2017). Conhecido como a
pilula da boa nota, o metilfenidato vem ganhando um espaco entre os estudantes para
ter maior desempenho na sua rotina estudantil (ROLIM et al., 2017). O mecanismo de
acdo dessa substancia assemelha-se ao de drogas ilicitas (como a cocaina),
fundamentado na elevacdo do nivel de atividade dopaminérgica. O trafico do
metilfenidato jA se compara ao de drogas de dependéncia, como a morfina. Entre
estudantes, a maior parte relata que usou em periodos dos estudos de elevado
estresse (CRUZ, BARRETO e GAMA 2011). O uso abusivo deste medicamento tem
como principal efeito o aumento do ritmo cardiaco, podendo levar a Obito. Este
medicamento tem o propdésito de precaver alguns sintomas comuns como, tristeza,
desanimo, cansac¢o mental e fisico e angustias (ROLIM et al., 2017).Em um estudo
realizado com 186 estudantes de uma faculdade de medicina da Bahia, em 2009,
87,5% indicaram um grande aumento do rendimento das atividades da faculdade com
a utilizagdo de algum medicamento, sendo que 35,5% destes, adquiriam o
medicamento através de outros alunos que comercializavam, sem a prescricao
meédica, e de forma ilegal (CRUZ et al., 2011). A disfuncao erétil preocupa cada vez
mais a populagéo masculina (NETO e PESSANHA, 2012). Para seu tratamento, deve
ser realizada uma avaliagdo clinica para escolher qual o tratamento mais indicado
para cada paciente (FREITAS et al., 2008). Doengas neurologicas, disturbios
psicolégicos, consumo excessivo de medicamentos, tabaco e alcool sdo exemplos
gue podem levar o homem a desenvolver este mal. Em meio a divulgacgéo, jovens que
estdo iniciando sua vida sexual, acometidos pela inseguranca, recorrem a
medicamentos (NETO e PESSANHA, 2012). Os medicamentos mais comercializados



ISSN -21787301 XIIFAVE

Farum Acodémicn da Focsuldode Yarfce-Unmarix

no Brasil sdo sildenafila, vardenafila e tadalafila. Estudos reportam que jovens que
nao possuem disfuncdo erétil os obtém em drogarias ou pela internet, sem a
prescricdo médica (FREITAS, et al., 2008). Um estudo com 360 alunos do sexo
masculino com idade entre 18 e 30 anos, em oito instituicdes privadas de ensino
superior da cidade de S&o Paulo, em 2008, apresentou que nenhum entrevistado
referiu disfuncéo erétil ou dificuldade para ter ou manter a erecdo. Entretanto 53
alunos (14,7%) afirmaram j& ter utilizado medicamentos inibidores de fosofdiesterase-
5, referindo que a sua obtencédo foi realizada sem prescricdo médica ou qualquer
diagndstico de disfuncao erétil.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados referentes a automedicacdo entre estudantes universitarios sao
preocupantes e apontam que a pratica esta se tornando algo comum. Os principais
motivos do uso indiscriminado do metilfenidato é a busca pelo aumento da
concentragdo em época de provas e aumento do rendimento em aulas. A curiosidade
€ uma motivacao para a utilizacao dos inibidores de fosfodiesterase-5, o que reforca
a ideia da automedicacdo para seu uso recreacional ou abusivo. Neste contexto,
percebe-se a necessidade de estratégias de educacdo em salde com a comunidade
académica alertando sobre a automedicagao e 0s seus possiveis riscos.

REFERENCIAS

COLI, A. C. M.; SILVA, M. P. S.; NAKASU, M. V. P. Uso ndo Prescrito de Metilfenidato
entre Estudantes de uma Faculdade de Medicina do Sul de Minas Gerais. PDIC-
FMIt/FAPEMIG. Itajuba, MG, 2016.

CRUZ, T. C. S. C.; BARRETO, E. P.S.; GAMA, M. L. M. et al. Uso nao-prescrito de
metilfenidato entre estudantes de medicina da Universidade Federal da Bahia.
Faculdade de Medicina da Bahia (FMB) da Universidade Federal da Bahia
(UFBA). Salvador, Bahia, 2011.

FREITAS, V. M., MENEZES, F. G., ANTONIALLI, M. M. S. et al. Frequéncia de uso
de inibidores de fosfodiesterase-5 por estudantes universitarios. Revista Saude
Pablica. Sdo Paulo, SP, 2008.

GALATO, D.; MADALENA, J.; PEREIRA, G. B. Automedicacdo em estudantes
universitarios: a influéncia da area de formacgéo. Ciéncia & Saude Coletiva 17 (12).
Rio de Janeiro, 2012.

IURAS, A., MARQUES, A. A. F., GARCIA, L.F.R. et al. Prevaléncia da automedicacao
entre estudantes da Universidade do Estado do Amazonas (Brasil). Revista
Portuguesa de Estomatologia, Medicina Dentéria e Cirurgia Maxilofacial, 2016.

MENDES S.V.; TRANCOSO L.D.T.; NASCIMENTO B.S. Estudo sobre o uso de
drogas estimulantes entre estudantes de medicina. Revista Ciéncia Atual,5 (1): 02-
12, 2015.



e

ISSN 21787301 X IFAVE

Farum Acodémicn da Focsuldode Yarfce-Unmarix

MOTA M.C.; DE SOUZA D.A.; MELLO M.T.; TUFIK, S. Estilo de vida e formagao
médica: impacto sobre o perfil nutricional. Revista Brasileira de Educa¢&o Médica.
36 (3): 358-368, 2012.

NETO, D. A.PESSANHA, W.P. Levantamento do uso de inibidores de
fosfodiesterase-5 por estudantes universitarios na cidade de Campos dos
Goytacazes (RJ). Orientador: Rodrigo Maciel Lima, 2012. Trabalho de Concluséo de
Curso (Licenciatura em Quimica). Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia
Fluminense. Campos dos Goytacazes, RJ, 2012.

ROLIM, D.; COSTA, J.; MARTINS, L. et al. O uso abusivo e os efeitos colaterais do
metilfenidato, a “droga da boa nota”. Mostra Integrada de Iniciacdo Cientifica.
Osorio, RS, 2017.

SILVA, L. V.; M., D. N. Medicalizagdo no ensino superior: pretexto ou necessidade?
Seminério de Pesquisa do CEMAD. Londrina, PR, 2017.

TOMASI E.; SANT'ANNA G.C.; OPPELT A.M.; PETRINI R.M.; PEREIRA |.V.; SASSI
B.T.; Condicbes de trabalho e automedicacdo em profissionais da rede bésica de
salde da zona urbana de Pelotas, RS. Revista Brasileira de Epidemiologia, 10(1),
2007.



