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1. INTRODUCAO

Os indicadores de saude que demonstram 0 acesso aos servi¢cos de saude e
a distribuicAo de recursos e equipamento, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2009), sdo gastos com saude, estilo de vida
(alimentacao, tabagismo, consumo de alcool), nutricdo (aquisicdo de alimentos,
seguranca alimentar e nutricional, avaliacdo nutricional), deficiéncia e capacidade
funcional, infraestrutura e gestdo de saude, conta satélite da saude e prevaléncia de
infeccdes por parasitoses intestinais. Este Ultimo, segundo Belo et al, (2011) € dos
melhores indicadores do status socioecondmico de uma populacdo e pode estar
associada a diversos determinantes, como instalacdes sanitarias inadequadas,
poluicdo fecal da agua e de alimentos consumidos, fatores socioculturais, contato
com animais, auséncia de saneamento basico, além da idade do hospedeiro e do
tipo parasito infectante. Segundo Silva (2016) parasitismo é a associacdo entre
seres vivos, na qual existe uma unilateralidade de beneficios, com um dos
associados prejudicado nessa relacdo. Tem-se entdo, 0 parasito como agente
agressor e, o hospedeiro como agente que abriga o parasito. De acordo com Coura

(2008) existem 18 protozodrios parasitos do homem e que pertencem a diversos
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géneros (p.11) e 9 filos Platelminto, 6 Cestddeos e 19 Nematelminto (p. 56). Morais,
Leite e Goulart (2013, p.31) afirmam que “as infeccbes sao transmissiveis
diretamente, de pessoa a pessoa, ou por agente intermediario, animado ou nao”,
além disso, por transmisséo via oral e por penetracdo do parasito através da pele.
Diante do exposto, é possivel perceber a importancia das acées de enfermagem na
prevencdo de doencas, principalmente no que se refere a promocéo da saude, ou
seja, enfrentamento dos determinantes sociais que interferem diretamente nos
modos, na qualidade de vida e bem-estar da populacdo. Dessa forma, a elaboragao
de um manual com normas e rotinas por parte dos profissionais de enfermagem
pode unificar e aprimorar a qualidade do atendimento e orientacdo na prevencao das
parasitoses intestinais, ampliando assim a consciéncia sanitaria que contribua com a
modificagdo do estilo de vida e aspectos comportamentais (GONCALVES, 2016). O
enfermeiro é um profissional que, por ter o cuidado na assisténcia de sua pratica,
pode contribuir com a formacdo dos educadores, cozinheiros, faxineiros e
profissionais de creche e orfanatos, planejando, orientando e supervisionando os
cuidados na educacdo em saude a fim de contribuir para a aquisicdo de habitos
saudaveis (GONCALVES, 2016). Com isso, este profissional tem um papel muito
importante na promocgéo e prote¢cdo da saude da populagéo, informando acdes de
saude, assim como a prevencdo de doencas e diminuindo a incidéncia das
parasitoses. Desta forma, os cursos de formacao na area da saude, especialmente a
enfermagem, precisa adotar em sua grade curricular disciplinas que contemplem
esses aspectos de contrair infeccdo com aulas de educagédo em saude falando sobre
higiene pessoal, moradia, saneamento béasico e medidas profildticas. Nesta
concepcao, € indispensavel compreender o nivel de conhecimento de estudantes de
enfermagem quanto as medidas profilaticas em relacao as parasitoses. Logo, tem-se
como pergunta norteadora deste estudo sera que os estudantes tém conhecimento
das medidas profilaticas que evitam a disseminagdo e contaminacdo por
parasitoses? Assim, a justificativa deste estudo concentra-se em compreender a
importancia do conhecimento, orientacdo e prevencdo para 0s estudantes, e
consequentemente, diminuir os custos de tratamento no SUS (Sistema Unico de
Saude), retardar as doencas causadas por parasitas, garantir a satde e ser agentes
reprodutores de conhecimento para parentes e amigos. Como Faria (2015, p.9)
relata que “para reduzir a prevaléncia das parasitoses intestinais exige-se uma

associacdo de medidas que envolvem o0 saneamento ambiental, a educacéo
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sanitaria e o tratamento dos individuos infectados”. Diante do exposto, este estudo
objetiva avaliar as condi¢ces sanitarias na oOtica dos estudantes de enfermagem e
associar com os riscos de adquirir parasitoses. Tem-se como relevancia social que o
conhecimento sobre os parasitas oferece mais op¢gdes de combate as causas das
enfermidades causadas por esses organismos. No que se refere Santos e
Lima(2017, p.119) “a falta de informacédo da populagdo sobre a transmisséo e as
medidas profilaticas € um dos principais fatores que contribuem para a propagacao
dessas doencas, uma vez que, 0 investimento do governo com a saude publica
ainda é insuficiente e requer mais verbas a fim de melhorar as condi¢cdes de vida
das pessoas mais carentes”. A promocao da saude pode ser compreendida através
da educacdo em saude pois aborda o estilo de vida saudavel tendo uma relacao
com a politica, podendo fazer uma andlise critica da realidade e promover uma
mudanca positiva dos fatores sociais determinantes e condicionantes de saude da
populacdo, pois algumas questbes sociais ainda ndo foram resolvidas embora
tenham investimentos. Segundo Hadidjaja et al. (1998, apud CRUZ, 2014) “a doenca
pode comprometer o desempenho intelectual de escolares, contribuindo para o

aumento da ocorréncia da evasao escolar, abandono e repeténcia.”

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa do tipo descritiva. De acordo com Gil
(2010, p.41) as pesquisas descritivas “tém como objetivo primordial a descri¢cao das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendbmeno ou, entdo, o
estabelecimento de relagbes entre variaveis”. O local da realizacdo da pesquisa sera
em uma Instituicdo de Ensino Superior que possui 0 curso de graduacdo em
Enfermagem, localizado na Zona da Mata Mineira. A amostra serd composta por
graduandos de Enfermagem, que segundo informacgdes da instituicdo, a amostra
total é de 139 alunos. A pesquisa sera realizada mediante autoriza¢des do diretor da
Instituicdo. Os estudantes serdo convidados a participar da pesquisa e sO receberao
0 questionario apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
preenchendo o0s questionarios. O instrumento de coleta de dados serd um
guestionario proposto por Gil (2012) que contém ao total 40 questdes que abordam
higiene pessoal, higiene geral, saneamento basico, habitos de vida e conhecimento
de vermes. A coleta de dados seré realizada nos meses de outubro e novembro de

2019, posteriormente serdo digitados no programa Microsoft Excel versdao Windows
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10 e serdo avaliados por estatisticas descritivas. Os resultados serdo apresentados
na forma de tabela e graficos. Essa pesquisa foi aprovada pelo programa de
Incentivo Basico a Iniciacado Cientifica (PIBIC) da Faculdade Veértice- Univétix em

parceria com a Fundacdo de Amparo & Pesquisa de Minas Gerais (FAPEMIG).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Trata-se de uma pesquisa em andamento e 0s resultados parciais registram

até o momento a realizacdo do levantamento bibliogréfico.
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