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INTRODUCAO

A utilizacéo de plantas com o propdésito de recuperar ou manter a saude € uma pratica
muito antiga e remete-se aos primordios da humanidade. No Brasil, 0 uso de plantas
medicinais é amplamente disseminado, sendo resultado de um acumulo de
conhecimentos transmitidos por meio das tradi¢cdes por diversas geragdes (SOUZA,
SILVA e ZANACHI, 2017). O conhecimento acerca destas plantas contribui
satisfatoriamente para a area da saude, pois supre necessidades basicas, a partir do
momento em que sao utilizadas como terapia e revelam-se eficazes para tal
procedimento (PIRIZ et al, 2013). Diante deste cenario, é viavel ressaltar a importancia
destas espécies vegetais, destacando a espécie Aloe vera, conhecida popularmente
como babosa. Sendo uma planta de origem africana, e que apresenta diversas
atividades farmacologicas, dentre elas, antiinflamatéria, imunoestimulante,
cicatrizante, antimicrobiana, hidratante (OZSOY, CANDOKEN e AKEV, 2009). A acdo
terapéutica da Aloe vera é relatada em inimeros trabalhos experimentais e sua
utilizagdo na medicina tradicional tem crescido consideravelmente, sendo que esta,
além das atividades jA mencionadas, contém as vitaminas C, E e do complexo B, acido
folico, aminoacidos essenciais e polissacarideos (MERCES et al, 2017). Embora seja
uma planta adaptada para viver em areas de baixa disponibilidade de agua, Aloe vera
possui um grande tecido de armazenamento deste liquido, o0 que enriquece ainda mais
suas atividades farmacologicas (RADHA e LAXMIPRIYA, 2015). Toda essa
multiplicidade de atividades farmacoldgicas da Aloe veratem sido atribuida a
variedade de seus componentes quimicos, como as antraquinonas, polissacarideos,
vitaminas e enzimas (OZSOY, CANDOKEN e AKEV, 2009). Diante do apresentado, 0
objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento bibliografico acerca das atividades
farmacoldgicas exercidas pela planta Aloe vera.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados artigos
pesquisados nas plataformas de busca Scielo e Portal de Pesquisada Biblioteca
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Virtual de Saude (BVS). Os descritores utilizados foram: Aloe vera, propriedades
farmacoldgicas, plantas medicinais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Aloe vera contem varios componentes ativos (enzimas, aminoacidos, acidos graxos,
sais e acidos organicos, vitaminas A, C, B1, B2, B5, B12 e sais minerais) que agem
na forma de sinergismo, ou seja, estabelecem uma agéo conjunta de dois ou mais
compostos ativos para promover um efeito sobre o todo (SOUZA, SILVA e ZANACHI,
2017). Desta forma, torna-se possivel evidenciar essa interagdo a partir das relagdes
existentes entre as propriedades farmacologicas, como por exemplo, em um processo
inflamatorio, em que a acdo da Aloe vera é exercida através da inibicdo direta da
ciclooxigenase, ocasionando reducdo da prostaglandina (RADHA e LAXMIPRIYA,
2015). Consequentemente, no processo cicatricial, acontecimentos celulares e
moleculares interagem para que ocorra a reepitelizacdo e a reconstituicdo do tecido,
abrangendo fendbmenos bioquimicos e fisiolégicos. E quanto a sua utilizacéo topica,
Aloe vera auxilia na regeneracao da pele, através da sua atuagdo nos fibroblastos,
macréfagos e no fornecimento de oxigénio, promovendo o aumento da vascularizacdo
e sintese de colageno (SOUSA, 2015). Além disso, estimula a formacao de um filme
(camada) sobre o tecido epitelial, prorrogando a perda de 4gua para o meio externo,
e garantindo que a pele figue bem hidratada (CONRADI e LUBI, 2014). O gel
encontrado nas folhas € onde h& maior concentracéo de polissacarideos, sendo que
atraves destes, a atividade imunomoduladora da Aloe vera € exercida. O acetilado de
manose (polissacarideo mais ativo contido no gel) € responsavel por estimular e ativar
0s macréfagos, mondocitos, anticorpos e linfécitos, auxiliando no aumento da
resisténcia imunologica (SOUZA, SILVA e ZANACHI, 2017). E quanto a sua atividade
antimicrobiana, varios estudos identificaram acao inibitéria contra varios micro-
organismos, entre eles Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli, Helicobacter pylori, Candida albicans, (FREITAS, RODRIGUES e
GASPI, 2014). Esta atividade é devido o composto antraquinona, que impede o
transporte de liqguido para a membrana da célula invadida (RAMOS e PIMENTEL,
2011). Deste modo, surgem novas alternativas para controle de resisténcias
microbianas, uma vez que, o0 uso indiscriminado de antimicrobianos origina micro-
organismos resistentes, dificultando a acdo de diversos farmacos (CARDOSO, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

Todas as atividades farmacoldgicas da Aloe vera, demonstram o quanto eficaz € a
sua utilizagéo, sendo que podem ser usufruidas em varias situacdes. As combinacdes
farmacologicamente ativas presentes nesta planta revelam-se alternativas para o
desenvolvimento de novos farmacos, considerando o grande potencial desta planta
no tratamento de diversos males, 0 que consequentemente atraem interesse de
industrias farmacéuticas.
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