e
S

ISSN -21787301 X|| FAVE

Féeum Acndémico da Foculdode Vertce - Linsarss

ESQUIZOFRENIA E OS BENEFICIOS DE SUAS FORMAS DE
TRATAMENTO

Adriana de Abreu Mendes?
Deusedino Azevedo Pereira !
Fernanda Bicalho Pereira 2
Adriano Carlos Soares?
fernandabicalhopereira@gmail.com

AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias Humanas

PALAVRAS-CHAVE: saude mental; esquizofrenia; adesdo ao tratamento; qualidade
de vida.

INTRODUCAO

A esquizofrenia € um transtorno que afeta ndo somente o individuo com este
transtorno mental, mas também toda sua familia e todos que estédo envolvidos neste
processo (NICOLINO et al, 2011). Oliveira, Facina e Siqueira Junior (2012)
ressaltam que, por ser uma doenca psiquiatrica, a gravidade se da por abranger ndo
somente a area cognitiva como emocfes, percepcdo e pensamento, afetando
também o comportamento dos individuos acometidos pelo mesmo. Crepalde et al
(2016) observou que o0s pacientes com transtorno esquizofrénico manifestam
dificuldades em estabelecer e manter vinculos trabalhistas e de se relacionar com o
meio. Descreveu seus principais sintomas sendo o discurso desorganizado, delirio,
alucinacdes e a presenca de anedonia (reducdo na capacidade de sentir prazer e
satisfacdo em algumas atividades que antes eram prazerosas para a pessoa)

Dentre as formas de tratamento estdo entre as mais utilizadas as oficinas
terapéuticas, os atendimentos em grupos e individuais e o fornecimento gratuito de
medicamentos para 0s usudrios dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)
(ZAGO; TOMASE; DEMORI, 2015). O CAPS € um sistema de saude aberto e
comunitario do Sistema Unico de Satde (SUS), que atende os transtornos mentais
graves e persistentes em todas as faixas etérias, objetivando-se além da reinsercéo
social e familiar, momentos de lazer e o cumprimento dos direitos civis dos usuarios.
(BERBARDI; KANAN, 2015).0 presente estudo tem por objetivo descrever o0s
beneficios das formas de tratamento mencionadas acima na vida dos individuos
acometidos com transtorno esquizofrénico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados artigos
pesquisados nas plataformas de busca Scielo, Periddicos Capes, Portal de Pesquisa
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google Académico. Os descritores utilizados
foram: esquizofrenia; Centro de Atencédo Psicossocial; formas de tratamento;
beneficios do tratamento.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo a pesquisa realizada sobre o tema, pode-se perceber a importancia das
oficinas terapéuticas na vida dos usuarios conscientizando-os que sao seres Uteis e
produtivos. As oficinas terapéuticas beneficiam as pessoas com esquizofrenia a
partir do desenvolvimento de atividades em grupo que estimulam o pensamento
coletivo, favorecendo assim a reinsercdo social, além disso potencializa os
individuos da importancia do seu papel na sociedade (IBIAPINA et al, 2017).
Segundo o autor acima uma das atividades mais realizadas nos Centros de Atencéo
Psicossocial, onde foi realizada a pesquisa, esta a pintura, pois observou-se que por
meio desta atividade os usuérios tendem a se expressarem melhor evocando seus
medos e insegurancas, possibilitando um equilibrio profissional.

Ferreira et al (2016) retrata a importancia dos atendimentos individuais, sendo que
por meio deles sdo analisados os projetos terapéuticos de cada paciente, que séo
adaptados de acordo com sua singularidade, neste espaco o usuario desfruta de sua
privacidade com o profissional, que através dos atendimentos busca meios para
melhor |he compreender. Outra modalidade que vem aumentando sao o0s
atendimentos em grupo, na qual Herbele e Oliveira (2016) apontam como uma
solucédo eficaz e auxilio na reinsercdo social dos usuarios, que por meio das trocas
de vivéncias entre os pacientes € explorada a criatividade e potencializadas as suas
habilidades.

Além das formas de tratamento ja mencionadas, Nicolino et al (2011) ressalta a
importancia da medicalizacdo, pois possibilita aos pacientes aderentes a este
tratamento uma estabilidade dos sintomas, uma melhora na qualidade de vida,
favorecendo assim seu bem estar.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o estudo realizado, percebe-se 0 quéo é importante a adesao dos
pacientes as formas de tratamento oferecida pelo Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) o qual frequentam, pois visam a reinsercdo dos usuarios na sociedade e a
potencializacdo das suas capacidades, conscientizando que sdo seres ativos
conforme suas préprias limitaces.

Neste sentido torna-se importante uma equipe multidisciplinar bem capacitada para
informar os individuos sobre as formas de tratamento que mais se enquadram ao
seu caso. Enfatizando a importancia de aderirem ao tratamento, pois 0s meios
utilizados foram planejados para seu bem estar psiquico e social.
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