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INTRODUCAO

De acordo com Carvalho et al (2011),ha indicios que metade dos problemas
psicoldgicos que sdo desenvolvidos no decorrer da vida tem inicio na adolescéncia.
Situacfes estas que se agravam em funcéo do fato da adolescéncia representar um
momento de transformacdo na vida do individuo, marcado pela transicédo da infancia
para a fase adulta, onde ocorremdiversas modificacbes, de ordem bioldgica,
fisiolégica e psicologica (SOUZA; TEIXEIRA, 2016). Segundo Carvalho et al (2011),
cerca de 20% dos adolescentes do mundo enfrentam alguma doenca psicoldgica
incapacitante, sendo, de maneira geral, as mais frequentes depresséao, ansiedade, e
outros disturbios de humor. Trata-se de um problema de ordem individual, familiar e
social.

De acordo com Carvalho et al (2011), os adolescentes que apresentam problemas
de ordem psicolégica possuem maior dificuldade em identificar os sintomas e ir em
busca de ajuda profissional, como consequéncia ficam ainda mais vulneraveis ao
uso abusivo de alcool e demais drogas, comportamento agressivo e criminoso, o
rendimento escolar abaixo do desejado, entre outros.

Mediante o exposto, objetiva-se, com esta pesquisa identificar a prevaléncia e 0s
elementos que sao desfavoraveis a saude psicolégica dos adolescentes estudantes
do ensino médio em escola publica. Portanto, faz-se relevante este estudo, por ser a
escola vista como um lugar ideal para elaboracdo de atividades que visam a
promocado de saude, pois além de ser possivel alcancar inUmeras pessoas, alguns
estudos revelam que as acdes desenvolvidas neste local se tornam mais eficazes e
permanentes (CARVALHO et al 2011). Nos ultimos anos os tipos de adoecimento
psicolégico e biolégico dos adolescentes sofreram grandes mudancas,
predominando os distarbios emocionais e de comportamento (CARVALHO et al
2011).

METODOLOGIA

Esta pesquisa tem como base tedrica um estudo de revisao bibliografica, onde foram
utilizados artigospesquisados nas plataformas de busca Scielo, Periddicos Capes,
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Portal de Pesquisada Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os descritores utilizados
foram: Adolescentes, Ensino Médio, Depresséo e Saude Mental.

A revisao bibliografica analisou como ponto crucial se o0s artigos ressaltavam sobre o
sofrimento de adolescentes do ensino médio em virtude de depressdo, bem como
sobre o atendimento psicoldgico a estes adolescentes. Foram excluidos da analise
os artigos que ndo ressaltavam como base o tratamento psicolégico. Além disso,
foram utilizados livros-texto de referéncia sobre o tema a fim de complementar a
discusséao sobre o assunto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica. Neste sentido, ressalta-se o
DSM-5 (2013), frequentemente usado pelos profissionais que atuam no campo da
saude mental por conter uma linguagem pratica e clara na descricdo dos critérios
diagnésticos. Atualmente, para obter o diagnéstico de transtorno depressivo é
necessario que o individuo apresente sentimento de tristeza profunda, persistente e
desproporcional por um periodo superior a duas semanas, sem que haja motivo
justificavel, acompanhado de outros fatores como a anedonia, sensacdo de
inutilidade ou culpa excessiva, dificuldade de concentracédo, distarbio do sono, perda
de energia, perda ou ganho excessivo de peso e problemas psicomotores. A
depressdo é desencadeada por problemas biolégico-genéticos, psicologicos e
sociais. Ndo h4 como apontar uma Unica causa, é decorrente de diversos fatores
gue vao influenciar e gerar uma alteracdo no comportamento do individuo.

Esse transtorno acomete individuos de todas as idades, indiferente da sua situacao
socioecondmica (BARROS et al, 2006). Considera-se que o risco de depresséo
aumenta com a adolescéncia, sendo a sua prevaléncia estimada em cerca de 2%
nas criancas e de 4 a 8% nos adolescentes (RESENDE et al, 2013, p.145). No
decorrer da infancia o transtorno depressivo ndo manifesta preponderancia entre as
categorias. Contudo na adolescéncia individuos do sexo feminino tem mais
probabilidade de desenvolver a doenca, em funcdo dos individuos do sexo
masculino. E comum no periodo da adolescéncia os individuos apresentarem
autoestima baixa, ideacdo suicida, conduta inadequada, em particular o uso
excessivo de bebidas alcodlicas e drogas (BARROS et al, 2006).

Segundo Resende et al (2013), a depressao em adolescentes € realizada como um
diagndstico secundario e aproximadamente 70% dos mesmos nao adquirem
qualquer recurso terapéutico. Dentre esses recursos terapéuticos, encontram-se
quatro, sendo eles a psicoterapia, a intervencdo psicossocial, a terapia com
medicamentos e a terapia combinada.

CONSIDERACOES FINAIS

Como visto as causas da depressdo sdo diversas e envolvem fatores internos e
externos. A atuacdo do psicélogo no tratamento € primordial para a melhora do
usuario, ele ira intervir em ambito comportamental, buscando entender quais sao os
pensamentos e crengas que estdo causando esta disfuncdo. Sendo assim ira intervir
na causa do problema e ndo somente no resultado.
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