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INTRODUCAO

A aparéncia fisica desempenha papel importante nas relacfes sociais, principalmente
diante dos novos padrbes de beleza, nos quais dentes brancos e alinhados
apresentam papel altamente relevante, uma vez que a fisionomia dental € o cartéo-
postal para relagdo e comunicacdo em sociedade (BECK, 2015; HENRIQUE et al.,
2017; LIMA FILHO, 2017; FELIX, OLIVEIRA, GONCALVES, 2019). As causas de
escurecimento em dentes vitais podem ser devido a fatores intrinsecos sendo eles
congénitos ou adquiridos e também por fatores extrinsecos, caracterizados por
manchas advindas da precipitacao superficial de corantes e pigmentos da dieta sobre
a placa bacteriana e ou pelicula adquirida (MARTOS et al., 2011; SILVA et al., 2015).
Como alternativa de tratamento, o clareamento dental tem demonstrado ser bastante
vidvel dentro da filosofia conservadora da dentistica atual, sendo indicado na maioria
dos casos (BARBOSA et al., 2015; LIMA FILHO, 2017). Existem duas técnicas de
clareamento dental, sendo elas clareamento de consultério e clareamento caseiro
(VIEIRA et al., 2018). O processo de clareamento consiste na aplicagdo de um gel
clareador, a base de peroxido de carbamida ou perdéxido de hidrogénio, sobre os
dentes a serem submetidos ao processo (BARBOSA et al., 2015). Entretanto, efeitos
adversos provocados pela utilizagdo indiscriminada dos agentes clareadores, sem o
controle profissional, vém sendo pontuados pela literatura cientifica atual, tornando
indispensavel o acompanhamento do Cirurgido- Dentista (FELIX et al., 2019; VIEIRA
et al., 2018; HENRIQUE et al., 2017). Diante do exposto, a presente pesquisa tem
como objetivo avaliar as técnicas de clareamento dental por meio de revisdo de
literatura.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma breve revisao bibliografica comparando as técnicas de clareamento
dental caseiro com o clareamento dental de consultério, com base nos seguintes
descritores: clareamento dental, clareamento caseiro, clareamento de consultorio,
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clareamento dental externo; realizado no més de agosto de 2019. Foram designados
artigos com base nas plataformas de busca: Scielo, PubMed e Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O clareamento dental possui varias formas de tratamento, dentre elas o caseiro e 0
de consultério. A técnica realizada em consultorio, consiste na utilizacdo de géis de
altas concentracdes de peroxido de hidrogénio ou carbamida entre 20 e 35%. Para o
clareamento em consultério sdo necessarias em torno de trés sessdes, que variam
entre 30-60 minutos cada, dependendo da recomendacao do fabricante (ARAUJO et
al., 2017; LIMA FILHO, 2017). Dentre as vantagens relacionadas ao clareamento de
consultério destaca-se uma melhor administracdo do tratamento, pois ndo depende
da colaboracdo do paciente, bem como maior controle da aplicacdo em locais de
retracdo gengival, locais estes propicios a reacdes de hipersensibilidade. Quanto ao
clareamento dental caseiro é utilizado o gel clareador tendo por base o peréxido de
carbamida ou peroxido de hidrogénio, em concentracdes que variam de 10 a 22%,
utilizando-se diariamente por 1 ou 2 horas entre 2 a 4 semanas. Este & administrado
pelo paciente com orientagbes do dentista (BARBOSA et al., 2015; LIMA FILHO,
2017). Essa técnica é cada vez mais comum, uma vez que 0 seu sucesso esta ligado
ao fato de ser uma alternativa de facil aplicacdo, segura, conservadora, econémica e
eficaz. Entretanto, apresenta desvantagens, como o0 uso da moldeira, o0
comprometimento do paciente para uma boa evolucdo do tratamento e o tempo da
aplicacdo maior quando comparado com o clareamento de consultorio, onde é
aplicada uma concentracdo mais alta do produto por menos tempo (BARBOSA et al.,
2015). Quanto ao mecanismo de acdo, 0os agentes clareadores atuam através da
oxidacdo e compostos organicos, e quando entram em contato com a estrutura dental
liberam radicais livres capazes de oxidar o pigmento. O oxigénio é capaz de penetrar
nos tubulos dentinarios agindo nos compostos com anéis de carbono que sdo muito
pigmentados, transformando em compostos mais claros. O ponto de saturacdo ocorre
quando h& o maximo de clareamento, entdo as particulas que estavam pigmentadas
param de ser quebradas. Esse mecanismo independe da concentracdo ou técnica
proposta, entretanto, sua efetividade clinica podera estar ligada a pigmentacdes
intrinsecas (podendo estar ligadas a fatores genéticos) e extrinsecas (BARBOSA et
al., 2015; FELIX, OLIVEIRA, GONCALVES, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na literatura pesquisada, verifica-se que as duas técnicas proporcionam
resultados satisfatérios. Contudo, independentemente da técnica a ser utilizada é
necessaria supervisdo e acompanhamento de um cirurgido-dentista, pois com o seu
criterioso diagndstico e adequado tratamento € que o beneficio e a seguranca serao
garantidos e os resultados satisfatérios serdo alcangados.
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