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INTRODUCAO:

Sabe-se que a pele é um dos érgaos que mais revelam o envelhecimento gradual
(RIBEIRO, 2010). Os fatores que influenciam no envelhecimento sdo: idade, cor da
pele, tabagismo, stress, poluicao, fatores climéticos, exposicdo solar, dieta pouco
equilibrada e maus habitos de sono (PINTO, 2014). A pele esta sujeita a danos
ambientais, principalmente a radiacdo ultravioleta, que aumenta os radicais livres, que
sdo moléculas instaveis, que perdem elétron nas interacées com outras moléculas e
gera estresse oxidativo, que causa mutacdes e encurtamento dos teldmeros
(ORTOLAN et al., 2013; SILVA, FERRARI, 2011; SANTOS, 2013). Os cuidados com
a pele estdo se tornaram cada vez mais cobicados, entre ambos 0s sexos. Essa
procura gerou uma visdo ampla de produtos no mercado com uma tecnologia
inovadora, analisando novos principios ativos e validando sua eficacia em suas
utilizacdes. Entre as substancias mais utilizadas estdo os antioxidantes, como as
vitaminas, que possuem agentes minimizadores dos efeitos do envelhecimento para
inibir a acdo dos radicais livres (CAYE et al., 2008). As vitaminas que atuam como
antioxidantes sdo: A C e E (SANTOS, 2013). Assim uma suplementacado tépica de
agentes antioxidantes, como filtro solares, uso de ativos rejuvenescedores faciais,
pratica regular de exercicios fisicos, a restricdo caldrica e uma dieta rica em vitaminas
sequestradoras de radicais livres podem auxiliar na prevencdo e protecdo da pele
(SILVA, FERRARI, 2011; TESTON, NARDINO, PIVATO, 2010). Diante disso, objetiva-
se com este trabalho realizar uma revisao bibliografica sobre as vitaminas que atuam
na prevencgao e no tratamento do foto-envelhecimento.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados artigos
pesquisados nas plataformas de busca Scielo, Peridédicos Capes e Portal de Pesquisa
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da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os descritores utilizados foram: antioxidantes,
pele, radicais livres, envelhecimento e nutrigao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O envelhecimento € um processo bioldgico na qual ocorrem mudancas morfolégicas,
funcionas e bioquimicas, além do declinio funcional e cognitivo, é caracterizado por
alteracOes na expressao génica e maior estresse oxidativo (SILVA et al., 2011). Como
ja citado anteriormente, a radiacao UV estimula a produc¢éo dos radicais livres, 0 n0osso
corpo apresenta mecanismos de defesa contra esse processo, um deles é a acdo dos
antioxidantes endégenos. Quando a acdo destes antioxidantes se torna insuficiente,
torna-se necessaria a utilizacdo de antioxidantes exodgenos, existem formulacdes
topicas adicionais que podem reduzir os danos que levam o envelhecimento (PINTO,
2014). Desta forma muitos cosméticos estdo sendo produzidos com vitamina A, C e
E, que s&o antioxidantes estes absorvidos pela pele e liberados para o tecido alvo na
sua forma ativa. Sua absorcéo € um processo importante que dependente de fatores
como a forma molecular do composto, suas propriedades fisico-quimicas,
solubilidade, pH e base cosmética utilizada (FRIES, FRASSON, 2010). O retinol
(vitamina A) foi extensamente estudado para o tratamento tépico do foto-
envelhecimento e tratamento da acne, 0s cosméticos atuais contém niveis
relativamente baixos de retinol devido a efeitos adversos de irritagdo nos
consumidores. Pode ser agrupado em via oral e tdpica, aumentando a sintese de
colageno, elastina e glucosaminoglicanos. O acido ascorbico (vitamina C) € essencial
para a biossintese do coldgeno. O ascorbato é utilizado como um cofator
proporcionando protecdo a pele dos danos causados pela radiacdo UVA e UVB.
Podendo ser comercializada em creme, serum ou adesivos. O alfa-tocoferol (vitamina
E) € um antioxidante lipossolavel, € um dos ingredientes mais utilizados em
cosmeéticos. O principal beneficio do alfa-tocoferol é a foto-protecdo, numerosos
estudos topicos demonstraram reduzir a resposta aguda da pele quando a vitamina
foi aplicada antes da exposicao solar. Além disso, reacdes cutaneas crénicas, como
enrugamento e incidéncia de tumores cutaneos foram diminuidas (DRAELOS, 2005;
PINTO, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

As medidas recentemente desenvolvidas para protecdo da pele sdo os antioxidantes
ex0genos, que possuem em sua composicdo vitamina A, C e E. Estes suplementos
podem ser administrados por via oral ou topica, exercendo efeitos importantes na
prevencao do envelhecimento, corrigindo perdas estruturais e funcionais da pele.
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