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INTRODUCAO

O céancer se encontra entre as principais doencas crénicas ndo transmissiveis do
mundo e, para 2030, é esperado um aumento na incidéncia de 54% em relacdo a
2015 (SIEGEL; MILLER; JEMAL, 2019). Suas causas sao multifatoriais podendo estar
relacionadas ao meio ambiente, hébitos ou costumes préprios de um ambiente
sociocultural ou, ainda, geneticamente pré-determinados, podendo também estar
ambas as motivacoes inter-relacionadas (MIGOWSKI, 2018). A expectativa do
aumento da incidéncia estratégias e politicas publicas que visem atender as
demandas para o tratamento, entre elas a terapia de radiagdo, uma vez que envolve
equipamentos e recursos humanos especificos (ARAUJO; SA; ATTY, 2016). Os
radiofdrmacos séo preparacdes farmacéuticas com finalidade diagnostica e/ou
terapéutica que, quando prontas para o uso, conttm um ou mais radionuclideos
(BRASIL, 2010). Ja os radionuclideos sdo essencialmente, a parte radioativa dos
radiofarmacos. Mas estes também possuem uma molécula (néo radioativa) que se
liga ao radionuclideo (marcacao radioativa) e o conduz para esse 6rgao ou estrutura
gue se pretende estudar (BRAGA, 2018). Assim, objetiva-se com este trabalho
produzir uma breve revisao bibliogréfica sobre a radioterapia na terapéutica do cancer.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica utilizando a plataforma Google Académico em
agosto de 2019. Os descritores utilizados foram: radioterapia, cancer, medicina,
oncologia, radiofarmacos.

RESULTADO E DISCUSSOES

A radioterapia € uma das modalidades de tratamento do céncer que pode ser
empregada em conjunto com a quimioterapia, a cirurgia ou o transplante de medula
0ssea, a depender de critério médico (SIEGEL; MILLER; JEMAL, 2019). Calcula-se
gue aproximadamente 50% dos pacientes oncolégicos podem necessitar receber
terapia de radiacdo, isoladamente ou como uma alternativa ou adjuvante para o
tratamento cirdrgico (ARAUJO; SA; ATTY, 2016). Os radiofarmacos sdo substancias
emissoras de radiacdo utilizadas na medicina nuclear para terapia de varias doencas,
incluindo o cancer, mas também séo aplicados ao diagnostico de varias patologias
(REGO, 2017). Podendo ser definido como todo medicamento, que por sua forma
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farmacéutica, quantidade e qualidade de radiagcdo emitida pode ser usada no
diagndstico e tratamento das enfermidades dos seres vivos, qualquer que seja a via
de administracdo empregada (ARAUJO, 2001). Estas substancias sdo produzidas a
partir de elementos com funcdes diferentes: o farmaco e o radionuclideo. O farmaco
dirige o radionuclideo a um 6érgdo especifico ou processo, onde o componente
radionuclidico pode ser detectado ou exercer sua funcéo terapéutica (REGO, 2017).
No Brasil, o marco inicial do desenvolvimento de radiofarmacos, se deu em 1956, pela
associacao entre o Conselho Nacional de Pesquisa (CNPq) e a Universidade de Séo
Paulo (USP), onde foi criado o Instituto de Energia Atdmica. O primeiro radionuclideo
foi produzido em 1959 e utilizou como elemento radioativo o lodo-131 (BRAGA, 2018).
A legislacao brasileira divide os radiofarmacos em duas categorias: agueles com meia
vida igual ou inferior a duas horas e aqueles com meia vida superior a duas horas. Os
radionuclideos mais comumente usados na atualidade sédo: Galio 67- utilizado para
detectar cancer em 6rgaos, como por exemplo linfoma cutaneo. Além disso, pode ser
usado para varreduras de corpo inteiro para diagnéstico de tumores que ndo foram
evidenciados por outras técnicas; Tecnécio 99 - é utilizado em exames de corpo
inteiro, especialmente na cintilografia éssea, importante detectar disseminacao de
massas tumorais; Talio 201 - frequentemente utilizado no estudo de doencas
cardiacas. Pode ser utilizado para detectar alguns tipos de cancer, como 0 mixoma
cardiaco. lodo-131 utilizado para diagnéstico e terapia de doencas da tireoide
(OLIVEIRA, 2016). Quanto os principios gerais de acdo dos radiofarmacos possuem
dois fatores que determinam o modo de acado: a natureza do is6topo radioativo e a
estrutura quimica da molécula ligada ao is6topo. Na forma diagndstica o isétopo
radioativo emite raios gama que podem ser detectados por um dispositivo de imagem
denominado camara gama. O procedimento é chamado cintilografia. Na terapia,
isétopos diferentes que emitem particulas beta (ou alfa) séo utilizados. Essas
particulas podem liberar sua energia altamente seletiva para atingir tecidos/células e
causar morte celular dose-dependente ou inibir as funcdes teciduais ou celulares,
como proliferacdo e inflamacao. A natureza quimica do radiois6topo ou da molécula
ligada ao is6topo afeta a distribuicdo do agente no corpo e, assim, determina acumulo
no orgdo-alvo que € controlado por condicdes fisiolégicas ou patolégicas (como
perfusdo, metabolismo, hipoxia, expressao do antigeno) (BRAGA, 2018). Metade dos
pacientes com cancer sao tratados com radiacées e o resultado costuma ser muito
positivo. Para muitos pacientes, € um meio bastante eficaz, fazendo com que o tumor
desapareca e a doenca fique controlada, ou até mesmo curada. Quando ndo é
possivel obter a cura, a radioterapia pode contribuir para a melhoria da qualidade de
vida. Isso porque as aplicacdes diminuem o tamanho do tumor, o que alivia a pressao,
reduz hemorragias, dores e outros sintomas, proporcionando alivio aos pacientes
(INCA, 2019). Assim como na cirurgia e a quimioterapia, na radioterapia também
existe o risco de ndo haver a eliminacdo de todas as células tumorais, levando a
recidiva da doenca. Durante o tratamento, alguns pacientes podem apresentar
diferentes efeitos colaterais, que dependem da regido que esta sendo tratada. Em
geral, esses efeitos, caso ocorram podem ser controlados e cessam apés o0 término
do tratamento (ARAUJO; SA; ATTY, 2016). Existem efeitos colaterais frequentes que
sdo comuns ao tratamento por radioterapia e existem efeitos especificos conforme a
area do corpo irradiada, por exemplo, se a area irradiada for a face e pescogo podem
surgir aftas e dor ao engolir. Ja se for na regido da pelve o paciente pode sentir dor
ao urinar. JA como efeitos frequentes independentemente da éarea irradiada séao
cansacgo, reacoes de pele e perda de apetite (MALZYNER, 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com esta revisdo bibliografica, pode-se perceber que, a radioterapia, um
meétodo de tratamento de neoplasias, € demasiadamente eficaz, ora trabalhada em
conjunto com a quimioterapia alcancaria assim resultados mais satisfatorios.
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