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INTRODUCAO

Atualmente, a cirurgia ortognatica € uma realidade cada vez mais presente no meio
social, e tal fato, deve-se a miscigenagao que constitui a populagéo brasileira. Dentre
0os motivos que levam os pacientes a busca de melhoras funcionais, a mencionar,
mastigacéo, fonagdo e degluticdo, estdo as deformidades faciais adquiridas e/ou
congénitas as mas oclusbes dentais. Segundo Phillips et al., (2008), a cirurgia
ortognatica envolve partes do corpo que ndo podem ser escondidas, e que muitas
vezes servem de implicagdes errdbneas por parte de sociedade de cada individuo, uma
vez que caracteristicas raciais e familiares podem ser consideradas como um meio de
identificar uma pessoa dentro de um ambiente de convivio. Segundo dados da
Sociedade Brasileira de Odontologia, somente no Brasil, entre 25 e 30% da populagao
possui desarmonia facial em algum grau. Esse problema ocorre principalmente
quando boca, queixo ou gengiva sdo muito acentuados. A solugao para estes caos é
a cirurgia ortognatica. Este procedimento tem como objetivo o reposicionamento dos
maxilares para que atinjam a sua melhor relagéo, possibilitando uma melhor oclusao
(mordida). Além de beneficiar também na questédo estética, dando um aspecto mais
proporcional a face. De acordo com Gabriel Campos, que é especialista em cirurgia
buco-maxilo-facial, a cirurgia ortognatica € um procedimento funcional, que tem como
objetivo maior trazer o bem-estar ao paciente; ele destaca também que é
imprescindivel o uso de aparelhos ortoddnticos antes da cirurgia.Diante do que foi
abordado, o presente trabalho tem como objetivo fazer um levantamento bibliografico
referente a qualidade de vida de pacientes que foram submetidos a cirurgia
ortognatica,.

METODOLOGIA

O presente trabalho € uma pesquisa basica qualitativa, com objetivo exploratorio, no
qgual busca-se referencial bibliografico. Foram realizadas revisdes literarias sobre o
assunto apresentado, a fim de que haja maior conhecimento sobre o tema. Tais
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revisbes foram baseadas a partir de 12 artigos, por meio de sites e revistas como:
Scielo, Capes e Google Académico.

RESULTADOS E DICUSSOES

A cirurgia ortognatica € um processo que vai muito além da intervengao cirurgica,
necessitando previamente de uma preparagao que varia entre 18 a 24 meses, em que
esta incluso o tratamento ortoddntico, fonoaudioldgico e psicologico. De acordo com
Guimaes et al., (2014), os pacientes submetidos a operacao apresentam autoestima
mais elevada que aqueles que nao operaram. Em um estudo feito por Shaw (1981), e
por Nicodemo, Pereira e Ferreira (2008), foi constatado, apés discussao dos aspectos
sociais de uma deformidade dentofacial, que as pessoas que ndo realizavam
tratamento ortognatico possuiam baixa autoestima e, que aquelas que realizaram
cirurgia obtiveram aumento da autoestima. Para Santos et al., (2012), individuos bem
esclarecidos sentem-se mais preparados para a intervengéao cirurgica o que colabora
para uma posterior recuperacdo positiva. E importante ressaltar que, além das
questdes funcionais, que € o principal argumento utilizado para a realizagdo do
procedimento cirurgico, € notério que os pacientes passam por mudancgas profundas
nas relagdes sociais e, consequentemente, tal fato contribui para que possam se sentir
mais seguros nos relacionamentos cotidianos. Segundo Veronez e Tavano (2005), o
tratamento ortognatico proporcionou além de harmonias estéticas aos pacientes,
mudancgas nas relagdes interpessoais e elevagao da autoestima,e maior contribuicao
diante do que é preciso no que se refere a recuperacao.Os pacientes com alteracdes
esqueléticas maxilo faciais, e oclusao inadequada devem recorrer ao tratamento
ortodéntico para haver o equilibrio do seu sistema estomatognatico, porém nem
sempre a ortodontia sozinha é capaz de trazer uma melhora para o paciente sendo
assim necessario recorrer a cirurgia ortognatica para concertar as alteragbes
esqueléticas maxilo faciais promovendo assim melhora para sua vida funcional,
estética entre outros. A comunicacdo entre o ortodontista e o cirurgido
bucomaxilofacial € de extrema importancia pois juntos eles irdo tragar o plano de
tratamento do paciente candidato a cirurgia ortognatica, por meio dos estudos de
Trauner & Obwegeser (1957), Dalpont (1961), Bell (1969) e a utilizagdo da fixagao
interna rigida (Michelet & Quentin, 1971; Spiessl, 1976, Champy et al., 1978)
associada as técnicas no tratamento ortoddntico, trouxeram resultados satisfatérios
na funcao e estética facial. A cirurgia ortognatica tem se difundido em varias partes do
mundo, como um procedimento seguro e de resultados previsiveis (ATHANASIOU,
1989). Estima-se que a deformidade dento facial afeta aproximadamente 20% da
populagcdo mundial (SADEK & SALEM, 2007). Leite et al., (2004) verificaram, numa
amostra de 180 pacientes brasileiros portadores da ma oclus&o oriundos de um centro
de tratamento, que o tipo de deformidade mais submetido ao tratamento foi a Classe
[Il de Angle (53%). Os tipos de Classe Il (33%) e | (2%) cifraram valores percentuais
menos intensos. a cirurgia ortognatica permite, de fato, melhorias na oclusao dentaria
e estética facial melhorando a fungdo mastigatéria e harmonia da face melhorando a
vida do paciente como um todo, O paciente que procura recursos profissionais para
tratar de uma deficiéncia na saude esta buscando, além da cura, aceitacao,
compreensao, suporte para condicdes emocionalmente abaladas, ou afeto, no
ambiente hospitalar o psicélogo depara-se com diversas emogdes e sentimentos
diferentes de pacientes e familiares oriundos da propria hospitalizacdo. Muito além do
beneficio de melhorar as condi¢des mastigatorias, respiratorias e funcionais na regiao
bucomaxilofacial, estdo as expectativas de quem passa por este procedimento. em
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geral as pessoas com uma deformidade dento facial (esquelética) sofrem bulling,
chacota e isso traz traumas para as pessoas afetando assim a vida psicossocial do
paciente, por isso a cirurgia ortognatica tem tanta importancia na vida do paciente pois
ira trazer inumeros benéficos como melhora no sistema estomatognatico e também
social de cada um, apos a cirurgia a vida muda completamente com isso trazendo
felicidade para a vida da pessoa.

CONSIDERACOES FINAIS

Aintervencao ortognatica € um meio eficiente no que se refere a melhoria da qualidade
de vida para individuos que apresentam alguma distorcdo orofacial, envolvendo
aspectos funcionais, estéticos e psicossociais.

REFERENCIAS

BARCILLOS J. Fissuras labioplatinas. In: Zanini SA. Cirurgia e traumatologia
bucomaxilofacial. Rio de Janeiro: Revinter; 1990. p.321-34.

BATISTA, S. H. B. et. al. Avaliagdo Psicolégica de Pacientes submetidos a Cirurgia
Ortognatica. Revista Odontolégica de Aragatuba, v.35, n.2, p. 41445,
Julho/Dezembro, 2014.

COSTA, Karen Laurene Dalla et al . Avaliacdo da qualidade de vida de pacientes
submetidos a cirurgia ortognatica. Rev. cir. traumatol. buco-maxilo-
fac., Camaragibe , v. 12,n. 2,jun. 2012 . Disponivel em
<http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-
52102012000200014&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 25 fev. 2019.

DOS SANTOS, Edilaine, etal, EFEITOS DE INTERVENCAO PSICOLOGICA
PREPARATORIA A CIRURGIA, NO PROCESSO DE ADAPTACAO POS-
OPERATORIO, EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA ORTOGNATICA, Rev.
Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 17, n. 2, p. 5-17, maio/agosto 2000

DOS SANTOS, Mariana Machado etal, Percepcdo dos pacientes submetidos a
cirurgia ortognatica sobre o cuidado pés-operatorio, Rev Esc Enferm USP 2012;
46(Esp):78-85 www.ee.usp.br/reeusp, 18/05/2012

GABARRA, Leticia Macedo; CREPALDI, Maria Aparecida. Aspectos psicolédgicos
da cirurgia de amputacado. Aletheia 30, p.59-72, jul./dez. 2009. Disponivel em: .
Acesso em 30 out. 2013

GUIMARAES, Filho Rubens et al . Qualidade de vida em pacientes submetidos a
cirurgia ortognatica: saude bucal e autoestima. Psicol. cienc. prof., Brasilia, v. 34, n.

1, p. 242-251, Mar. 2014 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
98932014000100017&Ing=en&nrm=iso>. access

on 25 Feb. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/S1414-9893201400010001

HUPP, James R.; ELLIS Ill, Edward; TUCKER, Myron R. Corre¢cao das Deformidades
Dentofaciais. In: TUCKER, Myron R.; FARREL, Brian B.; FARREL, Bart C. Cirurgia


http://www.ee.usp.br/reeusp
http://dx.doi.org/10.1590/S1414-9893201400010001

=
/(]

ISSN -21787301 X || FAVE

Farum Acodemico da Foculdode Yarice-Unmvaris

Oral e Maxilofacial Contemporanea. 52 edicdo. Rio de Janeiro, Elsevier, 2009, p.
515-557.

FIGUEREDO, Leonardo Morais Godoy et al . Avaliacdo do estado nutricional pré e
poOs-operatorio em pacientes submetidos a cirurgia ortognatica: estudo piloto. Rev. cir.
traumatol. buco-maxilo-fac., Camaragibe, v. 13, n. 4, dez. 2013 . Disponivel em
<http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S180852102013000
400012&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 25 fev. 2019.

NICODEMO, D. et al. Cirurgia ortognatica: abordagem psicossocial em pacientes
Classe lll de Angle submetidos a correcao cirargica da deformidade dentofacial.
Revista Dental 8Press de Ortodontia e Ortopedia Facial. Dental Press Editora, v.
12, n. 5, p. 46-54, 2007

RIBAS, Marina de Oliveira; REIS, Luis Francisco Gomes; FRANCA, Beatriz Helena
Sottile; LIMA, Anténio Adilson Soares de. Cirurgia ortognatica: orientacdes legais aos
ortodontistas e cirurgides bucofaciais. Revista Dental Press Ortodontia e Ortopedia
Facial, Maringd, v. 10, n. 6, p. 75-83, nov./dez. 2005

SANTOS, E.; Carmen Maria Bueno NEME, C. M. B.; TAVANO, L. D’A. Efeitos de
intervencao psicolégica preparatéria a cirurgia, no processo de adaptacdo pos-
operatério, em pacientes submetidos a cirurgia ortognatica. Rev. Estudos de
Psicologia, PUC-Campinas, v. 17, n. 2, p. 5-17, maio/agosto 2000.

VERONEZ, F. S.; TAVANO, L. D’A. ModificagBes psicossociais observadas poés-
cirurgia ortognatica em pacientes com e sem fissuras labiopalatinas. Arg Ciénc
Saude 2005 jul-set;12(3):133-37.



