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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo identificar os possiveis impactos que a migracao
pendular pode causar em alunos do 6° ano do ensino fundamental de uma escola
publica, localizada no interior de Minas Gerais. Uma pesquisa qualitativa e
guantitativa. Se descreve como uma pesquisa qualitativa com pesquisa de campo e
aplicacdo de um questionario estruturado. Se identifica como uma pesquisa
guantitativa pois dados serdo tabulados na analise estatistica descritiva. O contato
para a coleta de dados se possibilitou através de um estagio supervisionado, onde
somos inseridos na comunidade escolar e através da observacdo identificamos
demandas para a escrita desse artigo. A migracdo pendular é algo de extrema
importancia pois se faz presente na vida de milhares de brasileiros, por essa razao
existe a estima de trabalhos como este na area cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia escolar, Migracdo Pendular, Teorias de
Aprendizagem, Sono e Vulnerabilidade.

1. INTRODUCAO

Silva (2004), destaca que ao falar de movimento pendular, pensar também
sobre a importancia além dos custos de moradia ou de transporte, e olhar para as
questBes culturais, histéricos, sociais, econdmicos e demograficos, considerando
juntamente as questbes de vulnerabilidade e risco em que essas pessoas sao
expostas diariamente.

“Os deslocamentos pendulares estdo associados a movimentos cotidianos
gue geralmente a populacao realiza entre o seu local de domicilio e o lugar

de trabalho ou estudo. Esse deslocamento é feito pelos individuos e medido
pelo tempo ou espago. Cumpre destacar que o desenvolvimento econémico
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e social de uma determinada regido contribui diretamente com os movimentos
pendulares.” (ALMEIDA, A. T. A.,2017, p. 20)

Considerando os conceitos descritos acima podemos pensar nos impactos que
a migracao pendular causa na vida escolar de alguns alunos, um deles é o sono, que
por ter que se deslocar para estar na escola tem que acordar muito cedo.

Miranda-Neto (2001) nos fala sobre a importancia do sono e como a falta dele
pode ter consequéncias em nossa vida. Com a privacao do sono o sujeito tende a ficar
tenso, ansioso, irritado, seu raciocinio mais lento, podem ocorrer ainda falhas na
memoéria e um déficit nas respostas de estimulos, diz ainda que as producdes de
hormdénios importantes estéo ligadas aos horarios de dormir e acordar.

Esse tema se justifica devido a importancia de se pensar no estudante para
além dos muros da escola, considerar suas questdes pessoais, familiares e até
mesmo as dificuldades enfrentadas por ele para estar ali, tudo isso faz parte da
constituicdo do sujeito que ali se faz presente e tudo isso influenciara em sua postura
e aprendizagem dentro da escola.

Trabalhos como este sdo importantes para a construcdo de saberes,
reconhecimento e ampliacdo de conhecimentos, estando diretamente ligados a uma
boa formacdo académica, assim como € compromisso ético da psicologia estar
sempre se atualizando e publicando, artigos académicos, como este, s&o
fundamentais para a edificacdo das ciéncias.

O presente artigo buscou identificar os possiveis impactos que a migracdo
pendular pode causar em alunos do 6° ano do ensino fundamental de uma escola

publica, localizada no interior de Minas Gerais.

2. REFERENCIAL TEORICO

Piaget conceitua o desenvolvimento como 0 processo que embasa a
aprendizagem e a coloca como aquisicdo de um conhecimento novo e especifico.
Para ele o sujeito aprende na relacdo objeto-meio, e assim estabelece estadios de
desenvolvimento -sensorio-motor, pré-operatorio, operatério concreto, operatorio
formal- para que a partir dai aconteca a aprendizagem, cada um deles é composto
por um conjunto de fungdes, sao integrativos e ndo se substituem (FERRACIOLI,
1999).
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“Cada estadio se caracteriza pelo surgimento de estruturas originais que
diferem das estruturas anteriores pela natureza de suas coordenacdes e pela
extensdo do campo de aplicacdo. Estas estruturas correspondem a
caracteristicas momentaneas que sao alteradas pelo desenvolvimento
subsequente, em fungdo da necessidade de uma melhor organizagéo”
(FERRACIOLI,1999, p.183).

Tassoni et. al. (2013), nos fala dos estudos de Wallon sobre o
desenvolvimento e a importancia do afeto nesse processo de aprendizagem, a relacéo

professor-aluno.

“E possivel idéntica oito aspectos que revelaram a influéncia da afetividade
nos processos de ensino e de aprendizagem. Sao eles: as formas de o
professor ajudar os alunos; as formas de falar com os alunos; as atividades
propostas; as aprendizagens que v&o além dos conteudos; as formas de
corrigir e avaliar; a repercussdo na relagdo aluno-objeto de conhecimento; a
relagdo do professor com o objeto de conhecimento; os sentimentos e
percepcbes do aluno em relagdo ao professor” (TASSONI, LEITE, 2013,
p.264).

Para Vygotsky a aprendizagem se d& bem antes de chegar a escola, para ele
existe dois niveis de desenvolvimento, o real que aquilo que a crianca ja sabe e ndo
precisa de um auxilio, e o desenvolvimento proximal diz respeito ao que ela ainda nao
sabe e precisa de apoio, a distancia entre esses dois niveis é onde surge a ZDP que
consiste na aquele momento da aprendizagem onde a crianca precisa de auxilios e
recursos através de outra pessoa que ja esteja em um nivel de conhecimento mais
elevado do que ele ( o professor) e assim construir um desenvolvimento real
(COELHO et.al. 2012).

O autor ainda coloca que nessa teoria € nitida a importancia do convivio social
no processo de aprendiza em e por esse comecar antes mesmo da escola as questdes
culturais e histéricas de cada individuo devem-se ser levadas em conta durante todo
processo (COELHO et.al. 2012).

Existem varias teorias que embasam o processo de aprendizagem, como as
citadas acima, no entanto pensando em jovens estudantes e na rotina enfrentada para
chegar a escola podemos pensar na possibilidade de dificuldades a serem
enfrentadas, sendo uma delas a migragéo pendular.

A migracao pendular estéa ligada ao movimento de ir e vir diario de um sujeito,

seja para fins de lazer, compras, hospitalizacdo entre outros. No Brasil essa pratica
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cotidiana e diaria € mais comum para fins de trabalho e estudo, isso se deve ao melhor
desenvolvimento de determinada regido em comparacéao a outra (ALMEIDA, 2017).
Miguel (2019) destaca a importancia do sono para a aprendizagem, e pontua
gue criangas entre 6-13 anos, idades idade escolar, recomenda-se que tenha de 9 a
11 horas de sono diarias, no entanto diz que cada vez mais as criancas e adolescentes
tem dormido menos e isso pode gerar impactos em seu desempenho escolar, isso se
da por habitos modernos e necessidades impostas pela sociedade e pelo mercado de
trabalho.
As escolas devem estar conscientes de que precisam promover todos 0s seus
alunos e nao selecionar alguns; que devem emancipa-los para a participacdo e nao
os domesticar para a obediéncia; que devem valoriza-los em suas diferencas

individuais e ndo os nivelar por baixo ou pela média (BRASIL, 2002).

3. METODOLOGIA

As observacdes para esse artigo foram feitas em uma escola com as seguintes
caracteristicas, possui 15 salas de aula, 1 secretaria, 1 salada para as pedagogas, 1
sala de professores, 2 laboratorios de informética com 19 computadores, 1 cozinha, 1
area de refeitorio, 1 area coberta de baixo do pavilhdo 4, 4 patios internos, 1 quadra
de esportes coberta.

Para a elaboracdo deste trabalho, as informagGes foram obtidas durante o
estagio de observacdo em uma escola de uma cidade do interior de Minas Gerais.

Os dados aqui apresentados partiram das experiéncias vividas nesse estagio,
onde possibilitou-se presenciar a dinamica profissional de uma escola, suas metas e
objetivos, as aulas e atividades, além da observacdo da dindmica diaria de uma
escola.

O questionario utilizado foi elaborado pelos autores. A amostra eram
estudantes do 6° ano da escola observada.

Esse trabalho € uma pesquisa qualitativa descrita, sobre a realidade vivida
cotidianamente por jovens estudantes do 6° ano, de uma rede publica de ensino, onde
0S mesmos precisao se deslocar de distancias consideraveis sendo assim realizando

0 processo de movimento ou migragéo pendular.
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Uma pesquisa qualitativa e quantitativa. Se descreve como uma pesquisa
qualitativa com pesquisa de campo e aplicacdo de um questionario estruturado. Se
identifica como uma pesquisa quantitativa pois dados serdo tabulados na andlise
estatistica descritiva.

Godoy (1995), ressalta que a pesquisa qualitativa ndo se mostra de forma rigida
e engessada estruturalmente, mas ela permite que a criatividade e a imaginacéo do
pesquisador se fagam presente na observacao e na analise dos dados, e isso leva 0s
investigadores a possibilidade de propor novos enfoques de trabalhos.

Neves (1996), traduz a pesquisa gquantitativa como um conjunto de técnicas
estruturadas interpretativas que busca entender e descrever os dados de uma
sociedade, e tem por objetivo traduzir e expressar os fendmenos.

Um questionario foi aplicado aos alunos do 6° ano, com o objetivo de enriquecer
a discusséo até aqui apresentada, acerca dos impactos da migracdo pendular na vida
escolar desses alunos, sendo esses praticantes diarios desse tipo de mobilidade para
a fundamentacdo tedrica foram utilizados os descritores “migragcao pendular”

”n

“aprendizagem” mobilidade urbana”.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer do estagio supervisionado na escola, foi possivel observar varios
aspectos do dia-a-dia da instituicdo e seus alunos, possibilitou-se ainda o didlogo com
funcionéarios do servico e alunos, o que foi de grande valia para a construcédo do
presente trabalho se tratando dos impactos sofridos por alunos no contexto escolar
devido a migracdo pendular.

Pensando nisso esse trabalho traz a tona a discussao de como criancas de
uma faixa de 11 a 13 anos de idade lidam com a questdo da migracéo pendular, sendo
essa, uma realidade na vida escolar dos mesmos.

Para esse estudo a observacao foi de suma importancia pois através dela
conhecemos a turma em questdo e identificamos a existéncia desse estilo de
migracdo presente na vida de alguns alunos ali inseridos, para o complemento de
dados um questionério foi aplicado, seguindo as devidas normas de autorizagéo, 0

qual os dados serdo apresentados a partir de agora.
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Uma turma de 24 alunos respondeu a este questionario sendo 62,5% dos
respondentes moradores da cidade onde se localiza a escola e 37,5% residem em
cidades e distritos préximos. Dos moradores da cidade onde se localiza a escola 80%
sdo meninas e 20% meninos, jA dos ndo residem na mesma encontramos 33%

meninas e 67% meninos.

NUMERO DE ALUNOS.

MORAM NA CIDADE DA ESCOLA NAO MORAM NA CIDADE DA ESCOLA

MENINOS MENINAS TOTAL DE ALUNOS

Figura 1: NUmero de alunos, Escola cidade de Raul Soares, 2019..
Fonte: Elaborado pelo autor.

Como afirmou Souza et.al.(2015), os estudantes que estao diariamente nessa
dindmica da migracao, enfrentam grandes questfes que os colocam de certa forma
em um espacgo de vulnerabilidade, ressaltando os riscos nas estradas, o cansago
fisico e mental, entre outros.

Dentre as questbes respondidas estava em discussao o horario em que cada
aluno se deita para dormir os resultados foram os seguintes: dos que moram fora da
cidade da escola 12% véao se deitar as 20:30, 44% as 21:00, e também 44% as 22:00.
Ja os residentes na cidade onde se localiza a escola 54% respondeu que se deita as
21:00, 40% as 22:00 e 6% as 23:00.
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Horario que se deitam.

DORMEM AS 20:30 DORMEM AS 21:00 DORMEM AS 22:00 DORMEM AS 23:00

moram na cidade da escola. moram fora da cidade da escola

Figura 2: Horario que se deitam, Escola cidade de Raul Soares, 2019.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Quando questionados sobre o horario que levantam para irem a escola, dos
alunos que ndo moram na cidade da escola 23% respondeu que se levanta as 5:00,
66% as 5:30 e 11% as 6:00. J& os que residem na mesma cidade onde se localiza a
cidades o obteve-se os seguintes resultados, 6% disse que levanta as 5:00, 21% as
5:30, 67% as 6:00 e 6% as 6:30.

Horario que levantam.

ACORDAM AS 5:00 ACORDAM AS 5:30 ACORDAM AS 6:00 ACORDAM AS 6:30

Moram na cidade da escola. Moram fora da cidade da escola.

Figura 3: Horario que levantam, Escola cidade de Raul Soares, 2019.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Quando abordado o tema do sono e do cansaco durante as aulas, os alunos
gue residem na mesma cidade onde se localiza a escola tiveram 0s seguintes
resultados: Quanto ao sono 47% marcaram que as vezes sente sono, 40% néo sente

sono e 13% que sim sentem sono, encontra partida quanto a questéo do cansaco 33%
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marcaram que as vezes se sente cansado, 47% nao se sente cansado e 20% sim, se

sente cansado. Como mostra o gréafico abaixo.

Alunos que residem na cidade da escola.

SIM. NAO. AS VEZES.

® SONO. m CANSACO.

Figura 4: Alunos que residem na cidade da escola, Escola cidade de Raul Soares, 2019.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Souza et.al. (2015), fala sobre as dificuldades enfrentadas por estudantes
gue vivem essa migracdo diariamente, e destaca questdes como, 0S riscos nas
estradas, desgastes fisicos, rendimentos nas atividades escolares e também a
questao dos horarios, pois o dia para esses estudantes sempre comec¢a muito mais
cedo.

No entanto os alunos que néo residem na cidade da escola e que se deslocam
diariamente até ali tiveram os seguintes resultados: Com relagdo ao sono, 33%
responderam que as vezes sentem sono, 22% nao sente sono e 45% sim, sente sono.
Quanto a questdo do cansago 78% marcaram que as vezes se sentem cansados e

22% marcaram gue ndo se sentem cansados.
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Alunos que nao residem na cidade da
escola.

AS VEZES. NAO. SIM.
SONO. m CANSACO.

Figura 5: Alunos que néo residem na cidade da escola, Escola cidade de Raul Soares, 2019.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Com a analise desses dados e a leitura dos gréficos descritos acima podemos
observar de forma clara uma diferenciacado dos aspectos individuais dos alunos que
moram na cidade, em contrapartida aos que nao residem nessa localidade. Em
especial nas questdes do sono e do cansaco dos alunos, podemos observar que os
alunos que residem na cidade da escola se mostram com um indice maior de sono e
cansaco em comparagado aos que ndo moram. Isso gera uma quebra na expectativa
e nos leva a pensar no por que isso acontece?

Sendo assim podemos pensar nas circunstancias que se divergem na rotina
desses estudantes, pensando nisso podemos refletir sobre a importancia da rotina na
vida do sujeito.

Jesus et. al. (2013), suscita a rotina ndo como algo macante e regrado e sim
uma forma de organizac&o positiva para o cotidiano de forma que ocorra um bom
aproveitamento do tempo e do espaco. Ressaltando que a desorganizacao estressa
ndo s6 mente aos adultos, mas também as criangas devido a isso uma rotina bem
estruturada, flexivel e dindmica para a realidade de cada individuo pode trazer
grandes ganhos para o cotidiano da educacéao.

Percebemos ainda a diferenca das rotinas desses grupos de alunos quando
respondem questdes sobre dormirem depois que chegam da aula e o tempo de estudo
em casa. Alunos que ndo moram na cidade da escola obtivemos o0s seguintes

resultados: 56% dos alunos dormem as vezes depois da aula, 44% nao dormem, ja
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0S que moram na mesma cidade da escola 73% colocaram que as vezes dormem

depois da aula, 27% nao dormem depois da aula.

DORMEM DEPOIS DA AULA?

DORMEM AS VEZES. NAO DOREM

= NAO MORAM NA CIDADE DA ESCOLA = MORAM NA CIDADE DA ESCOLA

Figura 6: Dormem depois da aula, Escola cidade de Raul Soares, 2019.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Quanto ao tempo de estudo 34% alunos estudam cerca de 1 hora por dia,
44% 1 hora e 30 minutos e 22% estudam 2 horas por dia dos alunos que n&o moram
na mesma cidade que a escola. J4 os que moram na mesma cidade que a escola 13%
dos alunos estudam 30 minutos em casa, 60% estudam 1 hora, 20% praticam 2 horas

de estudos diarios e 7% relatam que estudam mais de 2 horas por dia.

TEMPO DE ESTUDO EM CASA.

2% (20%

ESTUDA 30 ESTUDA 1 HORA. ESTUDA 1 HORA E ESTUDAM 2 HORAS ESTUDAM MAIS DE
MINUTOS. MEIA. 2 HORAS.

= NAO MORAM NA CIDADE DA ESCOLA. = MORAM NA CIDADE DA ESCOLA.

Figura 7: Tempo de estudo em casa, Escola cidade de Raul Soares, 2019.
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Dessa forma fica evidente a diferenca presente na rotina dos alunos que
moram na mesma cidade em que se localiza a escola para com 0s que ndo moram
na mesma. Isso pode ser uma possivel interpretacdo dos dados pensando que
inUmeros outras questdes podem ser discutidas pois estamos falando de individuos
subjetivos e com milhdes de facetas e possibilidades.

Assim com Silva (2009) relata a singularidade € o que diferencia um homem
do outro. A singularidade se constréi a partir da histéria do individuo suas condicdes
sociais e econfmicas, a forma como se relaciona com a natureza e com outro
individuo, a forma como o homem percebe (vivencia) e representa a realidade permite
sua construcao subjetiva da mesma.

Pensando nessa subjetividade do individuo, os alunos que ndo moram na
mesma cidade que a escola esté localizada foram questionados se consideram que o
fato de enfrentarem um maior deslocamento para chegar escola os deixam mais
cansados durante as aulas em comparativo com os alunos que moram na mesma

cidade da escola: 44% disse que sim e 56% néao.

ALUNOS QUE NAO RESIDEM NA
MESMA CIDADE QUE A ESCOLA.

SIM. NAO.

ME SINTO MAIS CANSADOS QUE MEUS COLEGAS.

Figura 8: Alunos que n&o residem na mesma cidade que a escola, Escola cidade de Raul Soares,
20109.
Fonte: Elaborado pelo autor.

E ainda foram questionados se seus pais e professores entendem as
dificuldades enfrentadas por eles quanto sua posicdo de sujeitos que fazem a
migracéo pendular: 56% responderam que sempre se sentem compreendidos e 44%

as vezes se sente compreendido.
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SINTO ME COMPREENDIDO POR MEUS
PAIS E PROFESSORES.

SEMPRE. AS VEZES. NUNCA.
SINTO ME COPREENDIDO POR MEUS PAIS E PROFESSORES.

Gréfico 9: Sinto me compreendido por meus pais e professores.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Tudo isso nos leva a pensar a importancia da organizacao, do rotina, do apoio
e incentivo de pais e professores para com os alunos e assim serd propensa o melhor
desenvolvimento escolar do aluno.

Dessen e Polonia (2007) dizem que a familia e a escola desempenham os
dois principais auxilios para a construcéo e o desenvolvimento humano, assim sendo
ambos precisam construir uma aproximacao de forma a reconhecer as peculiaridades
e similaridades, sobre tudo durante o processo de desenvolvimento e aprendizagem,

nao apenas em relacdo ao aluno mas todos os individuos relacionados.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivida nesse estagio trouxe grandes avancos a minha formacéo
enguanto estudante de psicologia, ampliando minha visdo acerca da importancia que
o campo educacional estabelece com a psicologia. Trazendo a tona a importancia do
profissional de psicologia na educacao atual, devido ao nUmero sempre crescente de
demandas gue necessitam do olhar que essa profissdo tras as questdes do individuo
e da comunidade escolar.

O objetivo desse trabalho foi trazer a tona e dar destaque a um grupo
especifico de alunos que demanda a reflexdo de varias areas de estudo cientifico

devido a sua complexidade e por ser cada vez mais ocorrente em nosso cotidiano.
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A migracao pendular, em especial a referente a alunos do ensino fundamental,
ainda ndo é uma area de grande discussao, no entanto como podemos observar pelos
dados apresentados nesse trabalho muitos aspectos podem ser trabalhados a partir
das questdes dessa demanda.

A partir dos dados coletados possibilitou identificar mais claramente a
importancia da familia e da escola sendo um suporta basico na adaptacéo do aluno
no contexto escolar, a importancia da rotina na vida dos alunos que frequentemente
estdo na estrada e a partir disso a capacidade que o individuo constréi para se

destacar e ndo se entregar as dificuldades que a migracdo pendular podem oferecer.
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