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RESUMO

O presente artigo objetivou-se fazer uma breve analise baseada nas
experiéncias de estagio em uma escola publica de ensino fundamental, referente ao
Psicologo Escolar, apresentando a sua importancia. Para elaboracdo deste trabalho,
foram obtidas informacgdes por meio de observacgdes participantes em periodo total de
40 horas, divididas em 4 horas semanais em uma escola Publica de Ensino
Fundamental localizada em Minas Gerais, Brasil, buscando através da observacéo
momentos em que seria necessaria a atuacao de um psicélogo. Através de conversas
com profissionais da escola se pode notar que eles reconhecem a necessidade do
trabalho do psicologo na propria escola, devido as demandas que ultrapassam o nivel
de seus conhecimentos. Porém, a maioria apresentou expectativas e demandas da
comunidade escolar para um atendimento clinico e individualizado. Verificou-se que o
psicologo escolar ainda ndo tem o seu espaco de atuacdo firmado, tendo a
necessidade de reconstruir sua parte nas escolas, deixando de lado esse papel Gnico
de atendimento clinico e construindo uma visdo mais preventiva e interdisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Escolar, Escola, Atuacao do Psicologo.
1. INTRODUGCAO

As escolas publicas no Brasil tém grande parte de seus alunos sendo, criancas
carentes e com baixa renda. A falta de expectativa para essas criancas se manifesta
dentro das escolas. Na maioria dos casos a escola € um unico ambiente de integracao
e socializacéo dessas criangas, e por muitas das vezes o professor precisa deixar de
lado o conteudo das aulas para conversar e/ou aconselha-los aumentando ainda mais
a responsabilidade do professor. Devido a isso muitas das vezes as dificuldades dos
alunos séo encontradas no contexto escolar, e & o professoro primeiro a perceber. Em
relacdo a essas dificuldades, em certos casos é necessario um acompanhamento e

gue sejam entendidos pelo professor (GARCIA, 2012).
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A escola tem sua funcdo especifica que € ensinar, e hoje ensinar significa
ajudar os alunos a desenvolverem as suas habilidades intelectuais, sua capacidade
reflexiva, porém, durante esse processo de repassar o seu conhecimento diversas
vezes o0 professor tem a necessidade de escutar os alunos, fazendo papel de
aconselhador, terapeuta, pai e amigo, o que acaba deixando seu objetivo de lado
(LIRA, 2014).

Muitas vezes o professor ndo consegue perceber a dificuldade do aluno devido
a grande demanda que contém em uma sala de aula, esse aluno passa a ser invisivel
em meio as outras, as suas dificuldades ndo sdo reconhecidas nem sequer por si
mesmo gerando pensamentos de incapacidade e excluséo.

E nessa perspectiva que se pode acreditar que o psicélogo escolar educacional
contribui, trabalhando em parceria com pais, auxiliando os alunos em seu processo
de aprendizagem e os educadores em sua funcéo de ensinar.

Segundo o Manual de Psicologia Escolar/Educacional a Psicologia Escolar tem

como referéncia:

“Conhecimentos cientificos sobre desenvolvimento emocional, cognitivo e
social, utilizando-os para compreender 0s processos e estilos de
aprendizagem e direcionar a equipe educativa na busca de um constante
aperfeicoamento do processo ensino/aprendizagem. Sua participacdo na
equipe multidisciplinar é fundamental para respalda-la com conhecimentos e
experiéncias cientificas atualizadas na tomada de decis6es de base, como a
distribuicdo apropriada de conteudos programaticos (de acordo com as fases
de desenvolvimento humano), sele¢cdo de estratégias de manejo de turma,
apoio ao professor no trabalho com a heterogeneidade presente na sala de
aula, desenvolvimento de técnicas inclusivas para alunos com dificuldades
de aprendizagem e/ou comportamentais, programas de desenvolvimento de
habilidades sociais e outras questdes relevantes no dia-a-dia da sala de aula,
nas quais os fatores psicolégicos tenham papel preponderante” (CASSINS et
al., 2007, p.17).

Sendo assim trabalhos como estes sdo importantes para mostrar a grande valia
do trabalho do psicélogo escolar educacional, proporcionando orientacdes
especializadas aos alunos e professores, dentre outros, retirando essa carga do
professor que podera concentrar em sua area de conhecimento.

O presente artigo objetivou-se fazer uma breve analise baseada nas
experiéncias de estagio em uma escola publica de ensino fundamental, referente ao

Psic6logo Escolar, apresentando a sua importancia.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A Associacdo Nova Escola realizou uma pesquisa online entre os meses de
junho e julho de 2018, com uma quantidade acima de cinco mil educadores, onde 0s
resultados mostraram que das professoras e professores 66% ja precisaram se
afastar do cargo devido a questfes de saude. E também que dos participantes 87%
acreditam que o seu problema € por motivos do trabalho. Dos problemas que
aparecem com maior repeticdo entre os educadores 68% ¢é por ansiedade, 63% por
estresse e dores de cabeca, 39% insoOnia, 38% dores nos membros e 38% por
alergias. Dentre eles, 28% asseguraram que sofrem ou j& sofreram de depresséo
(TEIXEIRA, 2018).

E relativamente frequente observar os profissionais da educacéo como agentes
de grande ameaca, existindo diversas reclamacdes que revelam casos de mal-estar
docente (ALMEIDA; FIGUEIRA, 1998; BENEVIDES-PEREIRA, 2002; CODO;
VASQUES-MENEZES, 1999). Para caracterizar esse mal-estar, utilizou-se
primeiramente do termo inglés burnout, para caracterizar os professores abatidos,
cansados, sem vontade de ensinar e que ja desistiram dessa tarefa. Traduzindo para
0 portugués, o conceito desta expressao esté ligada a “perder o fogo”, de “perder a
energia” ou de “queimar” associado a “sindrome por meio da qual o trabalhador perde
o sentido do seu vinculo com o trabalho, de maneira que as coisas ja ndo o importam
mais e qualquer esforco lhe apresenta ser em vao” (CODO; VASQUES-MENEZES,
1999, p. 238).

A sindrome é multidimensional resulta em trés elementos inter-relacionados: a)
0 esgotamento emocional, a qual os funcionarios sentem que ndo podem dar mais de
si mesmos a nivel afetivo; b) despersonalizacdo, em que ocorre a evolugdo de
sentimentos e acdes negativas referente aos alunos; e ¢) auséncia de relagéo pessoal
no trabalho, momento o marcado por um aumento negativo no trabalho que influencia
suas habilidades envolvidas na execucdo do mesmo (ALMEIDA; FIGUEIRA, 1998;
CODO; VASQUES-MENEZES, 1999).

Referente ao burnout docente a ideia da Psicologia Escolar é diferente do
campo terapéutico ou clinico que pode ser exercida em diferentes situacdes. A
intervencdo do psicologo escolar ligada a esta sindrome deve estar conforme uma
visdo preventiva, favorecendo dessa forma, que as diferencas entre as demandas das

pessoas e as praticas e padrdes institucionais definidas no ambiente escolar figuem
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evidenciadas, e jamais camufladas, enquanto meio de permitir a circulacdo de
obrigac@es, requisitos, duvidas, perspectivas, preocupacoes, possibilidades, limites,
entre outras. A formacdo de uma éarea de interlocucdo, mediado pelo psicélogo
escolar, pretende permitir o movimento dos sentidos, dividirem vivéncias e produzir o
bem-estar dos professores, sua saude mental e, assim, prepara-los para sua pratica
profissional (OLIVEIRA, 2009).

O Manual de Psicologia Escolar/Educacional a Psicologia diz que:

“o psicologo escolar desenvolve atividades direcionadas com alunos,
professores e funcionarios e atua em parceria com a coordenacédo da escola,
familiares e profissionais que acompanham os alunos fora do ambiente
escolar. A partir de uma viséo sistémica, age em duas frentes: a preventiva e
a que requer ajustes ou mudancas. Desta forma, contribui para o
desenvolvimento cognitivo, humano e social de toda a comunidade escolar”
(CASSINS et al.,2007, p.17).

Cabe ao psicélogo escolar mostrar aos professores que a forma como eles
cuidam de seus alunos é de extrema importancia. Sendo assim Ferreira defende a

importancia da Psicologia na &rea educacional dizendo que:

“A Psicologia, mediante as intervencdes psicopedagodgicas, muito pode
contribuir para o desenvolvimento ndo sé educacional, mas do ser humano
como um todo, com suas técnicas e parcerias que se unem a favor do outro.
E necessario aceitar que cada sujeito tenha sua construgdo social, cultural e
uma histéria de vida. O importante é sermos éticos e trabalharmos em fun¢éo
do outro” (FERREIRA, 2010, p.71).

Guzzo coloca que o exercicio do psicélogo escolar tem sido tema em muitos
debates no meio universitario. Em relacao a legislacdo que constitui a psicologia como
atividade profissional e formagao tém “caracteristicas bem generalistas e responde
pouco as demandas mais modernas da sociedade brasileira” (GUZZO 1996, p. 75).

Diante disso, no Brasil a psicologia escolar tem tido uma histéria cheia de
controvérsias e problemas, dificultando a pratica competente no meio educacional. E
mesmo assim ainda nao ha no pais um modelo de atuacéo difundido e estudado, o
que dificulta uma préatica competente no contexto educacional (ALMEIDA, 2002;
GUZZO, 1996; CORREIRA, 2004).

Almeida (2002) pensando conforme o trabalho do psicélogo nas escolas define
que em relagdo ao modelo clinico-terapéutico os posicionamentos nas escolas tiveram
grande pertinéncia, porém parece néo ter oferecido aos psicélogos um modelo tedrico
que pudesse subsidiar a pratica profissional. Essas questbes sem criticidade
contribuiram para gerar uma perda de seu espaco de atuacao e aprofundar a crise de

identidade profissional. A falta de uma especificidade do trabalho do psicélogo no
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contexto educacional dificultaria uma atuacéo eficaz e alargaria a fragilidade do perfil
profissional (ALMEIDA, 2002; GUZZO 1996; CORREIA, 2004).

Diversos autores (CORREIA, 2004; GUZZO, 1996; MARTINS, 2003; ALMEIDA,
2002) estudam de acordo com os problemas vistos pelos psicélogos a fim de se
incluirem no processo escolar. A resisténcia de desenvolver a teoria e pratica e a
caréncia de formas em relacdo ao trabalho profissional sdo destacadas por Guzzo
(1996). J& Correia (2004) apresenta que o conhecimento ou 0 “ndo conhecimento” do
cargo do (a) psicoélogo (a) pela comunidade escolar para o psicélogo € visto como um
grande desafio para a sua atuacao.

A patrticularidade de seu exercicio e identidade do psicologo escolar € dada,
especialmente, devido a estrutura de uma area de atuacao profissional, e jamais por
uma area de saberes limitada por uma abordagem tedrica e/ou metodoldgica. O
psicologo conta com diferentes e variados conhecimentos, compostos por
aprendizagem e de desenvolvimento que acontece no ambiente escolar durante sua
atuacéo profissional. (MITJANS MARTINEZ, s/a).

3. METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste trabalho, feito através da experiéncia de estagio
supervisionado bésico, utilizou-se o método observacional tendo foco em momentos
em que seria necessaria a atuacado de um psicélogo. A observacao foi realizada em
uma cidade de Minas Gerais, Brasil, especificamente em uma escola Publica, de
ensino Fundamental.

Apbés um periodo de 40(quarenta) horas dentro de uma Escola Publica de
Ensino Fundamental, é possivel perceber a diversidade de comportamentos entre
alunos. Nota-se que ha uma grande dificuldade em manter o interesse, e atencéo dos
alunos no método tradicional de ensino, o que exige esforcos maiores do professor
para que se consiga segurar esse desejo por aprender.

Bogdan e Taylor (1975) definiram Observacdo participante sendo uma
investigagdo que tem como caracteristica as intera¢des sociais intensas, entre sujeitos
e investigador, no meio destes, sendo um procedimento que ao longo de seu percurso

as informacdes séo recolhidas de maneira sistematizada.
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Os dados foram analisados através do método descritivo, apds serem
observados. Para a fundamentacao do trabalho foi consultada a base de artigos da

Scielo, Google Académico e Pepsic.

4. CATEGORIAS EMERGENTES DE COLETAS DE DADOS

No periodo de estagio na Escola, foi possivel analisar o quanto é necessario o
trabalho do psicélogo dentro de uma escola, apesar de o trabalho do psicélogo escolar
ainda ser pouco valorizado, ou até mesmo dispensavel.

Através de conversas com profissionais da escola pode-se notar que eles
reconhecem a necessidade do trabalho do psicélogo na prépria escola, devido a
demandas que ultrapassam o nivel de seus conhecimentos. Porém, a maioria
apresentou expectativas e demandas da comunidade escolar para um atendimento
clinico e individualizado.

Para quebrar essa ideia, de que o psicélogo tem apenas o papel de resolver os
alunos-problema, Del Prette cita que em relacdo a forma de atuacao do psicélogo
escolar:

“A assessoria na elaboragdo, implementagdo e avaliagcdo de projetos
pedagoégicos coerentes com o0s varios segmentos da escola; a avaliagdo dos
alunos em consonéncia com este projeto pedagdgico; a analise e a
intervencdo relacionadas as interagbes em sala de aula, visando melhor
aproveitamento das oportunidades educativas; o desenvolvimento de
programas junto aos pais, com orientagdo sobre promocédo de condi¢des de

aprendizagem; o diagnoéstico e encaminhamento de problemas relativos a
queixas escolares, entre outras” ( DEL PRETTE, 1999, p.11)

Para Freire (1979), considerando o fendmeno educacional, € fundamental levar
em conta que a verdade é dada por diversos aspectos. Nesse cenario, € emitido ao
psicologo o desafio de sobrepujar a perspectiva técnica/clinica que constantemente
feriu seu trabalho, sucedendo a “atuar e refletir politicamente com os individuos para
conscientizar-se juntos com eles das reais dificuldades da sua sociedade” (FREIRE,
1979, p 112).

Através das observacbes foi possivel perceber naquele ambiente
caracteristicas e necessidades para atuacdo de uma psicologia escolar, onde visa
assim uma harmonia entre todos os setores da escola ndo somente o trabalho com

alunos que possuem problemas, mas um trabalho com toda a comunidade escolar.
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De acordo com Ragonesi (1997), a quebra do modelo clinico de trabalho inclui
acabar com a divisdo entre os servi¢cos de ensino que seriam tarefa do educador e o
comportamento dos alunos, que por sua vez seriam responsabilidade do psicdélogo.

A era é de produzir areas de reflexdes com todas as equipes que constituem a
escola, familias e aluno, professores, pedagogos e funcionarios observando a
realidade escolar conforme um todo, criando parcerias com demais profissionais que

tém como base a educacéo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Apoés tudo o que foi apresentado neste artigo, convém neste momento dar
minhas Ultimas emocfes em relagdo ao estagio em Psicologia Escolar. Inicialmente,
descrever a imensa producdo de sabedoria que nos foram concedidos tanto no
segmento tedrico, na supervisdo e orientacdo exclusivas, quanto inclusive a
extraordinaria e memoravel experiéncia no meio escolar. Foram oportunidades de
transferéncias, tanto nés deixamos algo novo na escola, como dele recebemos
inUmeras experiéncias.

Expor diferentes situacfes vividas nos coincide um tanto quanto complexo, pois
no papel ndo cabe os pequenos gestos, os desafios, os diferentes vinculos de
confianca, de principios morais e de solidariedade. A escola nos aceitou em seu
espaco e esse saber € algo muito distante do que um comum conhecimento tedrico.
Foi uma troca vivencial, com quais amigos foram construidas e relacdes foram feitos,
e consegui criar uma perspectiva da realidade do que € vivido pelos funcionéarios da
escola, e desafios diversos.

Por final pode-se entender a partir do que foi apresentado até aqui, que o
Psic6logo Escolar tem bastante a oferecer em uma comunidade escolar, e por meio
do estagio propiciou conhecer uma experiéncia mais efetiva em relacdo a
necessidade do psicologo no meio escolar, especificamente em uma instituicao
publica e de ensino fundamental, entendendo na pratica diversos pontos onde a
intervencao do psicologo contribuiria a ter melhores resultados, porém, o psicélogo
escolar ainda nao tem o seu espago de atuacéo firmado, tendo a necessidade de
reconstruir sua parte nas escolas, deixando de lado esse papel Unico de atendimento

clinico e construindo uma visdo mais preventiva e interdisciplinar.
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