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RESUMO:

O objetivo do estudo foi investigar as adaptacbes curriculares e
metodoldgicas para ensino dos esportes as pessoas com deficiéncia nas aulas de
educacéo fisica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, realizado
escolas publicas, de dois municipios da Zona da Mata Mineira. A amostra foi
composta por professores de Educacédo Fisica, de ambos os sexos. O instrumento
de coleta de dados foi um questionario, com perguntas fechadas e abertas. O estudo
apresentou alguns dados que permitiram uma reflexdo sobre os aspectos que tém
permeado a Inclusdo escolar na area da Educacao Fisica. Os resultados mostraram
gue as escolas nao estdo preparadas para receber esse publico, faltas condi¢cdes
para que os alunos tenham um ensino produtivo e de total qualidade que facam que
se sintam seguros e acolhidos. E através dos resultados ficou evidente que a
realidade das escolas da rede publica é precaria no que diz respeito a estrutura
fisica e acessibilidade para alunos com deficiéncia. Assim tem que ser investidos
mais recursos ndo apenas no quesito estrutura, mas também na qualificagcdo dos
profissionais, pois alguns entrevistados ndo se sentem preparados para trabalhar
com as diversidades.
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1. INTRODUCAO

A sociedade vem buscando diminuir a exclusdo das pessoas com
deficiéncias, tentando garantir-lhes, por meios legais 0 acesso a espacos sociais
como mercado de trabalho, a educagao escolar, lazer, entre outros. Algumas leis
garantem a este publico acesso a diversos bens sociais, por exemplo, Lei Brasileira
de Inclusédo da Pessoa com Deficiéncia, Lei n°® 13.146, (BRASIL, 2015) que assegura
e promove, em condicOes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais pelas pessoas com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e
cidadania.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, sancionado no dia 6 de julho de 2015
(BRASIL, 2015), € um importante instrumento de emancipacao civil e social dessa
parcela da sociedade, pois garante que os direitos deverao ser literalmente iguais,
dando aos deficientes maiores beneficios, a exemplo disto, a possibilidade e
condicdo de alcance para utilizagdo, com seguranca e autonomia, de espacgos, a
informacdo e comunicacdo. O documento consolida as leis existentes e avanca nos
principios da cidadania.

Ambos documentos legais (a lei e o estatuto), asseguram a promoc¢ao, em
condi¢cdes de igualdade, do exercicio dos direitos e da liberdade fundamental,
visando a sua inclusdo social e cidadania. No ambito da educagéo, tem-se como
principal marco da garantia do direito das pessoas com deficiéncia assegurado pela
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN 9394), que especifica que
todas as pessoas com necessidades educacionais especiais, entre elas, as que
apresentam deficiéncia, o acesso aos sistemas de ensino formal (BRASIL, 1996). A
lei ressalta a importancia da escola na socializacdo das pessoas; de proporcionar a
todos os mesmos direitos; a assegurar e a promover, em condicdes de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais para pessoa com deficiéncia,
visando a sua incluséo social e cidadania, o que podera Ihe garantir maior aceitacao
na sociedade.

Cabe destacar que, no ambito da Educacéo Fisica na escola se constitui em
uma grande area de adaptacdo ao permitir, a participacdo de criancas e jovens em

atividades fisicas adequadas as suas possibilidades, proporcionando que sejam
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valorizados e se integrem num mesmo mundo. A Educacéo Fisica quando adaptada
ao aluno com deficiéncia, possibilita ao mesmo a compreensao de suas limitacbes e
capacidades, auxiliando-o na busca de uma melhor adaptacdo garantindo assim
participagdo de todos nas aulas e oportunizando o desenvolvimento de habilidades,
gue trard beneficios em sua formacédo. (BUENO et al, 1995)

Diante do exposto, € necessario compreender como o0s professores de
educacado fisica adapta o curriculo e as praticas pedagodgicas para ensino dos
esportes na escola, objetivando incluir alunos com deficiéncia e garantir sua plena
participacdo. Sabe-se que a realidade escolar apresenta diversos problemas que
podem dificultar a préatica dos esportes, especialmente dos deficientes, a saber: As
escolas publicas encontram dificuldades em incluir todos nas aulas, e nas aulas de
educacao fisica nem sempre se tem materiais apropriados a todos. Logo, percebe-
se que é um desafio para os educadores as adaptacbes curriculares e
metodoldgicas, pois a politica de inclusdo no Brasil ainda € incipiente.

Nesse sentido, é imprescindivel compreender as adaptacdes e 0S processos
inclusivos, bem como, conhecer a realidade das escolas publicas quanto a incluséao,
especialmente nas aulas de educacéo fisica. A literatura evidencia que a prética dos
esportes pode trazer inUmeros beneficios para a vida das pessoas com deficiéncia,
como por exemplo a qualidade de vida, saude, a socializacdo, o combate ao
estresse entre outros. (MACIEL, 2000).

De acordo com Mazzini Filho et al. (2009), os individuos deficientes tendem a
desenvolver atitudes que buscam uma convivéncia com outros que também sao
deficientes formando assim uma barreira de dificuldade de grau abrangente, e essas
atitudes podem levar a uma imensa dificuldade na concretizacdo dos planos de
intervencdes. Assim, uma educacdo de qualidade é aquela que nao se limita em
dificuldades, e, sim busca romper essas dificuldades para que todos tenham acesso
a educacéo de qualidade.

Portanto é indispensavel conhecer e compreender como se processa e
implementa a inclusdo de pessoas com deficiéncia na rede regular de ensino, para
gue se suplante desafios, preconceitos, rever valores e buscar novos paradigmas
diante de uma educacdo de qualidade, socialmente referenciada, para todos.
Ademais, para verificar quais as condi¢cfes fisicas, estruturais, procedimentais,
necessarias para a aprendizagem, atendimento apropriado para o desenvolvimento

integral do educando, e, por conseguinte desenvolva suas potencialidades e
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habilidades durante a escolarizagcdo. Assim, o objetivo do estudo foi investigar as
adaptacdes curriculares e metodolégicas para ensino dos esportes as pessoas com
deficiéncia nas aulas de educacéo fisica.

Considerando a quantidade restrita de paginas definidas pelas normas do
FAVE, optou-se por recortar na integra a fundamentacéo teorica do estudo a fim de

privilegiar uma abordagem mais densa dos resultados e discussoes.
2. METODOLOGIA

Essa pesquisa foi aprovada pelo Programa de Incentivo Basico a Iniciacao
Cientifica (PIBIC) da Faculdade Vértice- Univértix em parceria com a Fundacéo de
Amparo a Pesquisa de Minas Gerais (FAPEMIG).

Trata-se de um estudo qualitativa e quantitativa, do tipo descritiva e
exploratoria. A pesquisa descritiva exige do investigador uma série de informacdes
sobre o0 que deseja pesquisar. Esse tipo de estudo descreve os fatos e fenbmenos
de determinada realidade (TRIVINOS, 1987). J4 a pesquisa exploratéria que tem
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-
la mais explicito ou a construir hipéteses. A grande maioria dessas pesquisas
envolve: Levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas que tiveram
experiéncias praticas com o problema pesquisado, e andalise de exemplos que
estimulem a compreenséo. (GIL, 2007).

Este estudo foi realizado nos municipios da Zona da Mata Mineira, nas
escolas da rede publica de ensino, que possuem alunos com e sem deficiéncia. A
amostra foi composta por professores de Educacéo Fisica, de ambos 0s sexos, que
estejam atuantes nas redes publicas de ensino e que trabalhem ou ja tenham
trabalhado com alunos com deficiéncia. A coleta ocorreu entre os meses de agosto a
setembro de 2019. Os professores foram abordados nas escolas em que atuam e
foram informados sobre os procedimentos da pesquisa.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos
(CEP), da Faculdade UNIVERTIX, para apreciacdo ética. Apds a aprovacdo do
referido comité, foi informada a amostra os objetivos do estudo e a sua participacéo
foi concretizada mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecida (TCLE). Este estudo seguiu as especificacfes da Lei 466/2012 (BRASIL,
2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando-lhe o
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anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do
estudo.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario, com perguntas
fechadas e abertas, que estavam organizadas em seis sessOes: dados de
identificacdo e formac@o académica, caracteristicas dos alunos com deficiéncia,
aspectos relativos ao curriculo, a pratica pedagdgica (metodologia de ensino), a
infraestrutura, e possiveis dificuldades encontradas pelos professores na inclusédo
dos alunos em suas aulas. O questionario foi inspirado no questionario de Melo e
Mazini Filho (2009), que objetivaram conhecer a importancia de atividades fisicas e
esportes para alunos deficientes.

Para analisar os dados obtidos os questionarios foram digitados no Microsoft
Excel versdo 2013, posteriormente elencadas unidades de analise, por meio da
andlise de conteudo categorial. De acordo com Bardin, (1977, p. 37), a analise de
conteudo é:

um conjunto de técnicas de analise das comunica¢ges que visa obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condices de producdo destas mensagens. A categorizacdo é
uma operacdo de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto,
por diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamentos segundo o género
com os critérios previamente definidos.

Os dados das questdes fechadas foram analisados por meio da estatistica

descritiva e sumarizados em graficos e tabelas.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para chegarmos nesses resultados usamos como instrumento de coleta de
dados um questionario, com perguntas fechadas e abertas, em seis sessfes. A
seguir temos o0s resultados que nos mostra a realidade das escolas de dois
municipios da Zona da Mata Mineira.

A tabela 1 apresenta a identificacdo dos professores quanto ao sexo e

formacdo.
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Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas e de atuacdo profissional de professores de Educacao
Fisica, da rede publica dois municipios da Zona da Mata Mineira. 2019.

Variaveis %

Sexo

Feminino 444

Masculino 55,6
Escola

Estadual 77,8

Municipal 22,2
Formacgéo

Graduacao 37,5

Aperfeicoamento 12,5

Especializagéo 50,0

Média (DP)

Idade 40,22 (3,47)
Anos de trabalho com pessoas com deficiéncia 6,01 (2,61)
Anos de profissdo 15,93 (3,16)
Quantos anos se formou 15,69 (2,76)

Fonte: Elaborado pelos autores

Verifica-se que a maioria dos professores sdo do sexo masculino (55,6%),
atuam na rede estadual de ensino (77,8%) e possuem especializacdo (50,0%).
Segundo Souza (2006) diz que as narrativas de formacéo também se constituem em
uma possibilidade de superar o tecnicismo da formacéo inicial, o que, para nos, é
evidente, ao se valorizar os saberes, experiéncias e aprendizagens que fazem parte
das trajetorias dos professores em formacao. Assim a Pratica Pedagogica requer do
docente tempo de profissdo, pois € com as experiéncias que adquirimos
conhecimentos, além disso, os conhecimentos podem ser oriundos de cursos de
formacgéo. Tais aspectos qualificam o docente para acolher, planejar e atuar com
todos os tipos de alunos e com as diversidades (estrutural e comunicacional) de
cada ambiente escolar.

Segundo Glat (1995), uma das principais barreiras para a inclusdao é o
despreparo dos profissionais para receber e mediar o conhecimento para os alunos
com deficiéncia. Portanto, a formacao precéaria do professor pode ser um fator que
contribui para essa realidade. Essa secdo apresenta como esta a condicdo e
preparacao do professor frente aos alunos com deficiéncia.

No que tange aos cursos de pés-graduacao evidencia-se, segundo Cidade e
Freitas (2002), a Educacado Fisica na escola se constitui em uma grande area de
adaptacdo ao permitir, a participacdo de criancas e jovens em atividades fisicas
adequadas as suas possibilidades, proporcionando que sejam valorizados e se
integrem num mesmo mundo. O Programa de Educacéo Fisica quando adaptada ao

aluno com deficiéncia, possibilita ao mesmo a compreensédo de suas limitacdes e
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capacidades, auxiliando-o na busca de uma melhor adaptacdo, no ambito da
inclusdo é indispensavel a atualizacao profissional, pois ir4 contribuir para minimizar
as barreiras atitudinais e favorecer a integracédo, a incluséo social e cidadania.

A figura 1 apresenta sobre a estrutura fisica disponivel nas escolas para as

aulas de educacao fisica.

120,00
100,00
100,00
80,00
60,00
40,00
22,22
Na prépria escola Local aberto Local fechado

Figura 1: Locais que os professores de Educagéo Fisica, da rede publica dois municipios da Zona da
Mata Mineira, realizam as aulas de educacéo fisica. 2019.

Observa-se que as aulas ocorrem na propria escola, e poucas possuem um
local especifico para as atividades praticas, seja aberto (11,11%) ou fechado
(22,22%). O local das préticas da educacéo fisica pode influenciar na inclusdo dos
alunos e nas adaptacées metodoldgicas. Segundo Brasil (1998), a acessibilidade,
portanto, pode ser definida como a possibilidade e condicdo de alcance da pessoa
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, para a utilizacdo e autonomia dos
espacos, mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificacdes, dos transportes e
dos meios de comunicacdo. Assim se o local ndo for acessivel e totalmente
adequado néo o aluno fica limitado a um tipo de local e acaba fazendo com que nao
desenvolva suas potencialidades e habilidades.

A Educacdo Fisica Adaptada envolve modificagbes ou ajustamentos das
atividades tradicionais da Educacado Fisica, permitindo as pessoas com deficiéncias
participarem de forma segura de acordo com suas capacidades funcionais (DUARTE
e LIMA, 2003)

A figura 2 descreve a natureza do local das praticas das aulas de Educacéo

Fisica, da rede publica de ensino.
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Figura 2: Tipo de locais que os professores de Educacéo Fisica, da rede publica dois municipios da
Zona da Mata Mineira, realizam as aulas de educacao fisica. 2019.

O tipo de local influencia diretamente nas aulas inclusiva, pois segundo
Cordovil (2009, p.10) a acessibilidade é um processo de transforma¢édo do ambiente,
da organizagéao fisico-espacial, da administracdo, do atendimento, das atitudes, do
comportamento e de mudanca da organizacdo das atividades humanas que
diminuem o efeito de uma deficiéncia.

O docente além de adaptar as suas atividades também tem que procurar
locais adequados para que possam fazer as suas aulas e que os alunos tenham
seguranca. As suas aulas podem ser planejadas em diferentes locais, tais como
bibliotecas e locais disponibilizados pelas prefeituras entre outros. Assim ele estara
fazendo um planejamento de ensino das praticas corporais onde todos podem ser
incluidos - elaborados em lugares amplos, com iluminacdo, aberto que permita a
liberdade de ir e vir desses alunos. Nao ha duvida de que o docente exerce uma
funcdo Unica dentro da escola. Ele € o elemento de ligacdo entre a escola, a
sociedade, o conhecimento e o aluno (DUNN, 2008, GALVAO, 2002)

As modificagdes estruturais sdo de fundamental importancia, mas tem outros
fatores que devem serem levados em consideracdo para que haja a inclusdo. A
Educacao Fisica Adaptada tem como objeto de estudo a motricidade humana para
as pessoas com deficiéncia, adequando metodologias de ensino para o atendimento
as caracteristicas de cada pessoa com deficiéncia, respeitando suas diferencas

individuais. Compreende técnicas, organizacdo, conteudos, planejamento, facilitando
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a independéncia e autonomia, inclusdo e aceitacdo no grupo social (PEDRINELLI,
1994). Assim fica evidente que o docente tem um papel de base nesse processo de
incluséo, pois através das mudancas metodologicas e de sua didatica o aluno tera o

seu espaco para participar das aulas de Educacéo Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentou alguns dados que permitiram uma reflexdo sobre os
aspectos que tém permeado a Incluséo escolar na area da Educacéao Fisica.

Os resultados mostraram que as escolas ndo estdo preparadas para receber
esse publico, falta condicbes para que os alunos tenham um ensino de qualidade,
produtivo e que facam que se sintam seguros e acolhidos. E através dos resultados
ficou evidente que a realidade das escolas da rede publica é precaria no que diz
respeito a estrutura fisica e acessibilidade para alunos com deficiéncia. Assim tem
gue ser investidos mais recursos ndo apenas no quesito estrutura, mas também na
gualificacdo dos profissionais, pois alguns entrevistados nao se sentem preparados
para trabalhar com as diversidades. Através de capacitacdes profissionais esses
professores possam ter os conhecimentos das adaptacfes para que possam
melhorar as suas praticas pedagogicas e sua didatica, para que haja inclusao
integral e plena desses alunos.
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