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RESUMO:

O estudo tem como objetivo investigar fatores motivacionais para pratica da
educacéo fisica em escolas da Zona da Mata Mineira. A pesquisa consiste em uma
pesquisa quantitativa e descritiva, e tem como objetivo identificar os principais
fatores de motivagdo tanto intrinseco e extrinseco, o local de realizagdo do estudo
foi em uma escola estadual da Zona da Mata Mineira. A amostra foi composta por
alunos do ensino médio, na faixa etaria de 15 a 18 anos, de ambos os sexos, foi
aplicado um questionario sobre a motivacdo para as aulas de Educacdo Fisica
proposto por Kobal (1996), € um questionario voltado para a conceituacdo de
motivos intrinsecos e extrinsecos em aulas de Educacdo Fisica. Os resultados
mostraram que 0s alunos tem maior motivacdo intrinseca quando comparado a
extrinseca, 0 que mostra que a fator externo tem que ser mais bem entendido e
adaptado para que seja feito a adequacdo com objetivo de trazer o aluno a ter um
maior interesse e participacédo durante as aulas.
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A motivacdo é entendida, segundo Huertas (2001), como um esquema
psiquico provocado por elementos emocionais e afetivos. Segundo o autor, 0s
individuos contém distintos exemplos de motivacdo para um estabelecido assunto,
elaboram diferentes objetivos em suas vidas e em seu caminho profissional, e sao
esses objetivos que os impulsionam a prosseguir com suas metas.

Huertas (2001), frisa que existem duas categorias de motivacéo: a motivacao
extrinseca e a motivacao intrinseca. A primeira € associada a importancia especifica
da atividade, que tem o desfecho nela mesmo e ndo como um direcionamento para
outras. Ja a extrinseca é associada as rotinas que aprendemos com o decorrer de
nossas vidas.

Em relacdo a disciplina de Educacéo Fisica escolar, a motivacdo é o método
gue atrai os estudantes a envolver-se com maximo interesse e manter-se na tarefa
por um prazo maior, ficando estabelecida como o método que impulsiona o0s
individuos a uma atividade em inameros contextos (TRESCA e ROSE JUNIOR,
2000). Ou seja, a motivacdo na Educacédo Fisica Escolar, € o que faz os alunos
experimentarem e darem continuidade a prética de diferentes atividades.

Neste contexto, compreende-se que a Educacdo Fisica Escolar objetiva
instrumentalizar o aluno com os conhecimentos da cultura corporal de movimento,
além de incorporar e agregar o estudante nesse meio, para proporcionar 0
desenvolvimento de um individuo independente, critico, participativo e autdnomo.
Assim, o estudante estara se qualificando para usufruir de jogos, dancas, ginasticas,
esportes e lutas para a sua evolugcdo em procura de conforto e engrandecimento
(BETTI, 1991; FREIRE e SCAGLIA, 2003).

Porém, existem algumas limitacdes presentes na realidade da Educacéo
Fisica Escolar que dificultam e impossibilitam tais objetivos de serem alcancados,
como por exemplo, a falta de locais e materiais adequados para as aulas praticas e
tedricas; auséncia de interesse por parte de alguns alunos; falta de amparo por parte
dos pais, coordenacéo pedagdgica, municipio e/ou estado; e os baixos salarios, que
levam os professores a trabalharem em varias escolas e turnos, ou procurarem
outras fontes de renda, essa aglomeracéo de afazeres reflete diretamente em suas
aulas, pois, a falta de tempo ndo lhes permite estruturar e elaborar as aulas da
melhor forma possivel (BETTI, 1991; FREIRE; SCAGLIA, 2003).

Devido a todos esses fatores, a motivacdo dos estudantes nas aulas de

Educacdo Fisica, estabelece um relevante tema de pesquisa, pois, procurar e
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entender métodos que consigam trazer o interesse do aluno para as aulas de
Educacéao Fisica, pode ser o inicio de uma mudanca nesse cenario educacional.
Dessa forma, busca-se reunir dados com o objetivo de obter a resposta da
seguinte questdo: Quais fatores elevam a motivacdo e aumentam a aderéncia as
aulas de Educacao Fisica em escolas da Zona da Mata Mineira? Tal investigacéo é
relevante, pois a partir do momento em que se passa a questionar e entender
melhor o que motiva os alunos a comparecerem e participarem das aulas, se torna
possivel tracar estratégias para diminuir a evasdo e melhorar a qualidade nas aulas

de Educacéo Fisica.

2. METODOLOGIA

Essa pesquisa foi aprovada pelo Programa de Incentivo Bésico a Iniciagédo
Cientifica (PIBIC) da Faculdade Vértice- Univeértix em parceria com a Fundacdo de
Amparo a Pesquisa de Minas Gerais (FAPEMIG). O trabalho consiste em uma
pesquisa quantitativa e descritiva, que segundo Gil (2002) tem como foco observar,
registrar e descrever particularidades de um determinado assunto relacionado a uma
amostra ou populacdo, sem analisar a aptiddo de seu conteudo. Ja pesquisa
guantitativa utiliza variaveis de elementos numéricos e aplica técnicas estatisticas
para classifica-los e analisa-los.

O local de realizacdo do estudo foi escolas estaduais da Zona da Mata
Mineira. A amostra foi por conveniéncia composta alunos do ensino fundamental e
meédio, na faixa etaria de 11 a 17 anos, de ambos 0s sexos.

Para realizacdo do estudo foi realizada uma visita a escola e solicitado
permissao dos gestores para aplicacdo dos questionarios, e assinatura dos Termos
de Consentimento Livre e Esclarecido pelos alunos maiores de idade, e dos termos
de assentimento pelos pais ou responsaveis dos alunos menores de idade. O diretor
assinou o termo de autorizag&o do local.

Posteriormente foi aplicado um questionario sobre a motivacdo para as aulas
de Educacéo Fisica proposto por Kobal (1996), € um questionario voltado para a
conceituacdo de motivos intrinsecos e extrinsecos em aulas de Educacado Fisica,
formado por 3 questdes, com 32 afirmagbes ao todo, sendo 16 voltadas para a
motivagdo intrinseca e 16 para a motivagdo extrinseca. Cada afirmacdo é
respondida através de uma escala Likert de 5 alternativas: 1- Concordo muito; 2-

Concordo; 3- Estou em duvida; 4- Discordo; 5- Discordo muito.
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Para andlise dos dados foi digitado os questionarios e posteriormente
realizada a analise estatistica (medidas de frequéncia, medidas de tendéncia e
dispersdo) e analises estatisticas inferenciais (medidas de comparacdo e

associacao).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo trata-se de um projeto de pesquisa em andamento, os resultados
até o momento sdo parciais, cuja tematica é a motivagado para a pratica da Educacéo
Fisica, dos educandos de uma escola estadual de um municipio da Zona da Mata
Mineira.

Tendo em vista que a motivacdo € um dos temas mais importantes para
interesse e permanéncia para praticar as atividades proposta durante as aulas de
Educacao Fisica, nossa problemética parte das seguintes questdes: Quais fatores
elevam a motivacdo e aumentam a aderéncia as aulas de Educacao Fisica em
escolas da Zona da Mata Mineira?

A tabela 1 apresenta a caracterizacdo dos alunos investigados.

Tabela 1: Caracterizacdo dos estudantes da educacdo basica quanto ao sexo, série e idade.

Variavel %
Sexo

Feminino 65,7

Masculino 34,3
Série

1° ano do Ensino Médio 11,4

2° ano do Ensino Médio 8,6

3° ano do Ensino Médio 80,0

Média (DP)

Idade 16,83 (0,14)

Fonte: elaborado pelos autores

Dos alunos analisados, 65,7% é do sexo feminino, a maioria esta cursando o
3°ano do Ensino Médio (80,0%) da amostra, e a idade média é de 16,83 anos.
Segundo Martinelli (2006), os fatores motivacionais podem ser influenciados pelo
sexo e pela idade, os homens tendem a ter uma motivacdo maior em relacado a
pratica de atividades fisicas quando comparado as mulheres, principalmente nessa
idade, e ainda quando mais préximo da idade adulta o prazer em realizar as aulas
de Educacéo Fisica vai ficando menor.

Tem-se que a motivacdo intrinseca € algo pessoal, algo préprio, em que a

vontade surge do interior, é realizar coisas que traz prazer, que os desafie que
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facam despertar o interesse, é um objetivo que tenha na vida que ndo depende de
algum motivo externo para alcanca-lo (participo das aulas por sentir prazer nela). Ao
contrario da motivagdo extrinseca, que necessita de algum motivo externo para
despertar o interesse, 0 prazer a pessoa, ou até € algo que vocé acaba fazendo sem
prazer, apenas para conseguir algo que seja objetivo futuro (participo das aulas
apenas por obrigacéo da grade curricular e necessidade de tirar notas boas).

A figura 1 apresenta os motivos intrinsecos para os alunos participarem das

aulas de educacao fisica.
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Figura 1: Motivos intrinsecos que fazem os alunos PARTICIPAREM das aulas de Educacao Fisica.
Legenda: Q1: Gosto de atividades fisicas; Q2: As aulas me dao prazer; Q3: Gosto de aprender novas
habilidades; Q4: Acho importante aumentar meus conhecimentos sobre esportes e outros conteldos;
Q5: Sinto-me saudavel com as aulas.

A maioria dos alunos participam por gostar das atividades (80,0%), aprender
novas habilidades (85,7%) e por achar importante os conhecimentos (91,5%).
Marzinek (2004), fala que a motivacdo intrinseca é quando a vontade de praticar a
atividade por parte de dentro do aluno, quando esta vem de vontade prépria sem a
necessidade que ninguém interfira. O que se vé nesses resultados que os alunos
gostam das aulas de Educacdo Fisica, eles sentem motivados a isso, as aulas

despertam prazer individual.
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A figura 2 apresenta 0s motivos intrinsecos para os alunos gostarem das aulas de
educacao fisica.

100,00% = S S
-] < S < 3
90,00% N 8 8 < a
80,00% N 2 N
Ln
70,00% ©
60,00%
50,00%
40,00% §
o o\o (=] o - o\o o
X = X N
0% Wes Wow HOs HWES 28 s
20,00% S - 3 = 3 >y S o L 2
0, .
v Hem HNR N0 1 s
0,00%
Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11
® Concordo Muito e Concordo Estou em davida m Discordo e Discordo Muito

Figura 2: Motivos intrinsecos que levam os alunos GOSTAREM das aulas de Educacao Fisica.
Legenda: Q6: Aprendo uma nova habilidade; Q7: Dedico-me ao méaximo a atividade; Q8:
Compreendendo os beneficios das atividades propostas em aula; Q9: As atividades me déo prazer;
Q10: O que eu aprendo faz querer praticar mais; Q11: Movimento 0 meu corpo.

A maioria dos alunos gostam por movimentar seu corpo (88,5%), aprender
novas habilidades (82,3%) e por compreender os beneficios das atividades
propostas em aulas (80,0%). Percebe que esses resultados, mostram que as aulas
gue tem uma dinamica maior, que estimulam o movimento do corpo, chamam mais a
atencao e despertam o interesse de aprender novas habilidades, além de os alunos
se interessarem saber sobre o beneficio da pratica, principalmente pela busca do

“corpo perfeito” que € estabelecido pela midia fitness.



ISSN -21787301 XIi FAicfé

Féerumn Acodémicn da Foculdode Verice- Unmarix

A figura 3 apresenta os motivos intrinsecos para os alunos ndo gostarem das

aulas de educacéo fisica.
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Figura 3: Motivos intrinsecos que levam os alunos a NAO GOSTAREM das aulas de Educacéo
Fisica.

Legenda: Q12: Nao consigo realizar bem as atividades; Q13: N&o sinto prazer na atividade proposta;
Q14: Quase ndo tenho oportunidade de jogar; Q15: Exercito pouco o meu corpo; Q16: N&o tenho
tempo para praticar tudo o que gostaria.

A maioria dos alunos ndo gostam por ndo conseguir realizar bem as
atividades (74,2%) e ndo sentir prazer nas atividades (68,5%). Segundo Oliveira
(1978), o fracasso e o sucesso sdo apontados como fontes de motivacdo. E os
psicologos acreditam que as pessoas que tem complexo de inferioridade se
estimulam mais com 0s sucessos, e que 0s bem dotados e seguros se estimulam
mais com o possivel fracasso ou desaprovacdo. E € o que se ver que quando eles
tém algum fracasso, ndo conseguem realizar a atividades, fazem que eles se sintam

desmotivados a participar da aula.



ISSN -21787301 XIIFK%

Féerumn Acodémicn da Foculdode Verice- Unmarix

A figura 4 apresenta os motivos extrinsecos para os alunos participarem das

aulas de educacéo fisica.
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Figura 4: Motivos extrinsecos que levam os alunos a PARTICIPAREM das aulas de Educacéo Fisica.
Legenda: Q17: Faz parte do curriculo da escola; Q18: Estou com meus amigos; Q19: Meu
rendimento é melhor que o dos meus colegas; Q20: Preciso tirar notas boas.

A maioria dos alunos gostam por estar com seus amigos (80,0%) e por
precisar de notas boas (71,4%). Samulski (2002) destaca que a motivagdo atual
depende da interacdo entre fatores pessoais e situacionais, e ainda que no sistema
da motivacdo existam determinantes internos e externos. E esses fatores externos
séo nitidos, quando questionados, os alunos mostram que sentem melhor motivados
na presenca dos amigos, e que o0 objetivo de tirar notas boas que os fazem ficar

mais integrado as aulas de Educacéo Fisica.
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A figura 5 apresenta os motivos extrinsecos para os alunos gostarem das

aulas de educacéo fisica.
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Figura 5: Motivos extrinsecos que levam os alunos GOSTAREM das aulas de Educagéo Fisica.
Legenda: Q21: Esqueco-me das outras aulas; Q22: O professor e/ou meus colegas reconhecem
minha atuacdo; Q23: Sinto-me integrado ao grupo; Q24: Minhas opinifes sdo aceitas; Q25: Sinto-me
melhor que meus colegas.

A maioria dos alunos gostam por sentir-se integrado ao grupo (74,3%) e por
esquecer-se das outras aulas (60,0%). “Segundo Samulski (2002, p. 112), Os
determinantes externos sédo determinados pelos fatores externos, classificados como
incentivos”. E um desses determinantes observado é a integragdo como grupo entre
os alunos quando esta nas aulas de Educacéao Fisica, o trabalhar em conjunto, a ser
equipe fazem os alunos gostarem da aula, além mesmo que quando esta nas aulas
de Educacédo Fisica, saem um pouco da rotina, sala, livro, caderno, e encontram

formas diferentes de ensino, o que despertam o prazer pelas aulas.
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A figura 6 apresenta 0s motivos extrinsecos para os alunos ndo gostarem das

aulas de educacéo fisica.
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Figura 6: Motivos extrinsecos que levam os alunos a NAO GOSTAREM das aulas de Educacéo
Fisica.

Legenda: Q26: Nao me sinto integrado ao grupo; Q27: Nao simpatizo com o professor; Q28: O
professor compara os meus rendimentos; Q29: Meus colegas zombam de minhas falhas; Q30:
Alguns colegas querem demostrar que sdo melhores que os outros ;Q31: Tiro nota ou conceito baixo;
Q32: Minhas falhas fazem com que eu pareca bem ao professor.

A maioria dos alunos ndo gostam por ndo se sentir integrado ao grupo
(77,2%) e por alguns colegas quererem demonstrar que sdo melhores que os outros
(71,4%). Segundo Dassel e Haag (1977), uma motivagdo convincente é o
pressuposto de um compromisso Ssério por parte do aluno. Faltando motivacéo
necessaria, o0 aluno se sentira impelido, demonstrando, consequentemente
pouquissima disposicao para realizacdo de alguma atividade.

E nos resultados analisados mostram que a desmotivacao quando o aluno se
sente fora do grupo, ndo tendo uma participacdo efetiva das atividades, ou até
mesmo quando alunos, ao ter uma habilidade maior ou ndo, se sentem superior aos
demais colegas, fazendo que esses fatos tenham uma influencia direta, que fazem
0s alunos nao gostarem da aula quando isso ocorre.

Tal investigacédo € relevante, pois a partir do momento em que se passa a

guestionar e entender melhor o que motiva os alunos a comparecerem e
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participarem das aulas, se torna possivel tracar estratégias para diminuir a evasao e
melhorar a qualidade nas aulas de Educacéo Fisica.

E de suma importancia enquanto professor investigar esses motivos, para que
ele consiga ter uma relagdo melhor com a turma, buscando saber o que fazem os
alunos se interessarem nas aulas, para que em cima desse levantamento ele
consiga planejar suas aulas, com estratégias a qual o aluno vai participar com prazer
das aulas de Educacéao Fisica.

E uma dessas estratégias seria promover aulas inclusivas e adaptadas para
gue todos os alunos com ou sem deficiéncia, ou qualquer que seja sua situacao,
tenha um interacdo com o grupo, com o professor, e uma participacdo das aulas,
tentar fugir da pratica da “Rola bola”, sair da mesmice, e trabalhar todos os
conteudos, todas as diversidade corporal de movimentos, para fazer que além de
prazer, os alunos sairem das aulas como um cidad&o critico, autbnomo e consciente

dos seus atos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada mostrou diferentes aspectos motivacionais intrinsecos e
extrinsecos de alunos de uma escola publica que atende a uma fracéo da populacao
de uma escola da Zona da Mata Mineira. Os alunos do estudo mostraram um nivel
motivacional intrinseco alto e extrinseco médio, o que sugere que 0s alunos
recebem menos motivagdo de fontes externas que a propria vontade de empenhar-
se e aprender, mostram que a fator externo tem que ser mais bem entendido e
adaptado para que seja feito a adequacdo com modificacbes nos planos de aula,
maior interacdo e maior diversidades de atividade entre outras estratégias com o
objetivo de trazer o aluno a ter um maior interesse e participacao durante as aulas.

Com esses resultados, acreditamos que este estudo vai auxiliara identificacao
dos problemas que levam os alunos a ficarem desmotivados, fazendo a adequacao
e busca de melhores estratégias para que aumente a permanéncia e interesses
efetivos dos alunos durante as aulas de Educagéo Fisica.

Um maior nimero de alunos seria necessario para maiores conclusdes, para
iISSO uma perspectiva € aplicar o questionario para mais alunos e realizar a pesquisa
em outras escolas para comparar se o lugar, classe social, o professor, a estrutura

escolar, que os alunos se encontram, pode ter influéncia na motivacao.
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