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RESUMO:

O presente estudo teve como objetivo analisar e identificar os fatores que
influenciam as atitudes de profissionais da Educacdo Fisica frente a inclusdo de
pessoas deficientes em atividades fisicas. O fornecimento dos dados para a
comparacdo dos mesmos teve como fonte a aplicagdo de um questionario para
obtencdo dos dados pessoais e 0 questionario PEATID Il referente as atitudes dos
profissionais da area da Educacao Fisica de diferentes cidades, localizadas na Zona
da Mata Mineira, frente a pratica de atividades fisicas para deficientes visuais,
intelectuais, auditivos e fisicos. E um estudo de carater quantitativo descritivo
realizado com uma amostra de 22 profissionais sendo 12 do sexo feminino e 10 do
sexo masculino. A presente pesquisa demonstra que individuos do sexo feminino
possuem mais dificuldade no trabalho de praticas corporais com pessoas
deficientes, cerca de 70% dos participantes ndo possuem formacao necessaria para
lidar com esse tipo de experiéncia, porem a convivéncia direta ou familiar com
deficientes traz atitudes positivas em relacdo a inclusdo em suas aulas.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia, Atividade fisica, Formacao.
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Algumas variaveis podem interferir diretamente nas atitudes dos profissionais
de Educacao Fisica para inclusdo de deficientes em suas atividades fisicas, como
nos afirmam Marmeleira et al (2017). Entre elas vale ressaltar a formacao destes, 0
tempo de formacgéo, se cursaram disciplinas referentes a inclusdo, ou mesmo curso
voltado para essa area, por meio da formacdo continuada; se possuem experiéncia
na atuacdo com os diversos tipos de deficiéncia ou acompanharam alguma pessoa
deficiente em suas atividades.

Entretanto, as pessoas com deficiéncia, depois de inUmeras lutas, tém cada
vez mais buscando seus espacos na sociedade, conforme nos afirma Diniz (2007)
em seu livro “O que é deficiéncia”. Assim sendo, profissionais de todas as areas se
veem diante do desafio na préatica da atividade fisica por pessoas que apresentam
algum tipo de deficiéncia. Na area da Educacéo Fisica, por sua vez, essa teméatica
da inclusdo fica mais evidente, ja que lida com préticas corporais de movimento,
permitindo interagir, desenvolver e beneficiar o deficiente independente de sua
dificuldade quer seja motora, visual, intelectual ou auditiva, representando um
desafio particular para esses profissionais.

Marmeleira et al. (2017), destacam ainda que pessoas deficientes tendem a
ter um estilo de vida menos saudavel e que praticam bem menos atividades fisicas
em relagéo a pessoas nao deficientes. Ademais, ha barreiras pessoais e ambientais
gue contribuem para isso, dentre elas a falta de orientacdo especifica de um
profissional na area da Educacéao Fisica.

Segundo Corazza et al (2016), é necessario um profissional especializado na
area da inclusdo de deficientes na atividade fisica, para que possa atuar com essa
populacdo, dentre eles destaca se o educador fisico. Contudo, esses profissionais
necessitam de uma formagédo continuada, para que possam oferecer um bom
trabalho principalmente através de trés elementos bésicos: qualidade em sua
formacédo, condicdes de trabalho adequadas, e avaliacdo/gestdo que favorecam o
seu trabalho (BAZON et al, 2018).

A formacao dos profissionais de Educagédo Fisica s6 obteve mudanca relativa
a inclusdo de pessoas deficientes e acrescentou conhecimentos especificos sobre
este tema a partir do inicio dos anos 80, até o momento, somente terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas, tinham permissao exclusiva para trabalhar com esta
parte da populacdo (GREGUOL, MALAGODI e CARRARO, 2018).
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Embora os profissionais de Educagédo Fisica tenham boa aceitacdo e
reconhecam os beneficios da prética de atividades fisicas em deficientes; a falta de
experiéncia e conhecimento, materiais adequados, espaco fisico e acesso a laudos
ou informag¢fes mais detalhadas a respeito da deficiéncia da qual ir4 atender, sédo
dificuldades pessoais encontradas para que estes profissionais possam desenvolver
atitudes positivas em relacdo a inclusdo de pessoas deficientes nesta area
(GREGUOL, MALAGODI e CARRARO, 2018).

De acordo com Rocha et. al (2018), a prética de atividades fisicas melhora o
desempenho das atividades diarias e promove bem-estar social e fisico reduzindo
assim a incidéncia de complicacdes clinicas em pessoas deficientes, promove
melhor mobilidade articular, controle de peso corporal, perfil lipidico, forca muscular,
toleréncia a insulina, dentre outros beneficios.

De acordo com Seron, Arruda e Greguol (2015) a prética de atividades fisicas
por pessoas deficientes ndo € importante somente para a manutencdo da
independéncia funcional ou mesmo a melhoria na qualidade de vida, mas um fator
essencial para a reducdo de gastos com a saude publica. Pouco se sabe sobre
quais fatores que dificultam e influenciam os profissionais na atuacdo de atividades
fisicas por pessoas deficientes, descobri-los, poderia fornecer dados importantes
para o desenvolvimento de intervencdes com uma maior chance na obtencédo de
sucesso.

Nos ultimos anos estudos tém focado na inclusédo de deficientes e a pratica da
atividade fisica pelos mesmos, abrangendo, porém, em sua grande maioria,
exclusivamente a area escolar. Entre as contribuicdes desta pesquisa enfatiza se a
analise das atitudes dos profissionais frente a inclusdo de pessoas deficientes, para
atividades fisicas em geral, tendo como foco ndo somente na area escolar. Essa
andlise terd como respostas atitudes positivas ou ndo, e quais fatores poderiam
interferir nestas atitudes.

Desta forma, percebe se uma necessidade de realizar estudos que possam
identificar as atitudes dos educadores fisicos em relacdo a deficiéncia e o0 seu
envolvimento relativo a praticas corporais. Silva et al (2010) afirmam que, a prética
de atividades fisicas regularmente traz melhorias a saude fisica, psicolégica e social,
imprescindiveis para uma boa qualidade de vida.

De fato, a inclusdo de um modo geral, dos deficientes nas praticas corporais

pode ser observada por definicbes contrastantes envolvendo multiplicidade em seus
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conceitos, que vao desde técnicas utilizadas até a sua propria valorizacdo existencial
(SANTOS E FREITAS, 2018). Desta forma, nota se a existéncia de varios estudos a
respeito da inclusédo de pessoas deficientes em atividades fisicas gerenciadas por
profissionais da area, porém, pouco se nota sobre estudos focados em relacionar as
atitudes destes profissionais baseado em seu histérico de convivéncia, formacéao e
conhecimento a respeito do assunto.

Deste modo, salientam-se descobrir, quais fatores podem influenciar as
atitudes dos educadores fisicos frente a inclusdo de deficientes na préatica de
atividades fisicas? Contudo, este estudo tem por objetivo geral verificar se atitudes
de inclusédo dos profissionais da area da Educacédo Fisica sdo positivas e identificar
os fatores que influenciam as mesmas frente a inclusdo de pessoas deficientes em
atividades fisicas.

Estudos como este sdo importantes, pois ao reconhecer o que influencia as
atitudes, positivas ou néo, pode-se intervir contribuindo para a inclusdo de
deficientes na pratica de atividades fisicas, criando profissionais mais qualificados
gue estejam aptos a trabalhar na promocéo da saude, da populacdo em geral, ou
mesmo, despertar interesse na area de adaptacao a pratica corporal no processo da

inclusao.
REFERENCIAL TEORICO:

Moura, Andreico, Paganotto e Passoni, et al (2012), enfatizam que as
deficiéncias sao insuficiéncias nas funcdes ou mesmo na parte estrutural do corpo,
gue gera algum tipo de anormalidade, desvio ou a perda do estado biomédico
normal (considerado padrdo) das funcdes do corpo, estaveis, intermitentes ou
continuas, regressivas ou progressivas, temporarias ou permanentes, porém nao
indicam necessariamente a presenca de doencas.

Machado, Palma, Manta e Lenhar (2015) destacam que a atividade fisica é o
movimento corporal produzido através da musculatura esquelética, que exige um
gasto energético que esteja acima do nivel de repouso, podendo ser nas categorias:
de trabalho, de lazer, ocupacional, esportiva, dentre outras, como por exemplo
exercicios fisicos, dangas, deslocamentos, esportes variados dentre outros.

Segundo Rocha et al (2018), a atividade fisica em deficientes, traz inGmeros

beneficios como a melhora do desempenho em suas atividades diarias, a promoc¢ao
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da saude dos mesmos através do com o bem-estar fisico e/ou social, e reduz a
probabilidade da incidéncia de futuras complica¢des clinicas.

Para Soares e Assis, a presenca corpérea e as formas de movimento sdo 0s
fatores que caracterizam a existéncia humana, bem como agir, pensar, conviver e
sentir. Assim, o individuo edifica sua identidade corporal através de sensacgfes de
suas vivéncias. Destacam também que a cultura de um povo influencia diretamente
na forma em as pessoas aceitam a deficiéncia do préximo, ou mesmo, mesmo de
seu préprio corpo.

Para Fornaciari e Moraes (2016) a prética de atividades fisicas como, por
exemplo, a danca, o esporte adaptado e a ginastica transformados/desenvolvidos as
necessidades do individuo com algum tipo de deficiéncia traz autonomia,
independéncia, e previne doencas, promove beneficios, cognitivos, afetivos e
motores.

Corazza et al (2016) em sua pesquisa destacaram o quanto as atividades e os
exercicios fisicos podem melhorar a capacidade de propriocepcéo e o equilibrio em
deficientes visuais, também afirmam a eficacia dessa pratica por deficientes,
principalmente através da possibilidade da inclusdo as préaticas corporais,
contribuindo com a sua qualidade de vida, saude, autonomia, liberdade e
sociabilidade. Portanto, ha necessidade da aplicacdo de conhecimentos neste
sentido por profissionais da area, com servicos e sistemas de saude que possam
atuar na incluséo.

Sobre as barreiras que impedem os deficientes na pratica da atividade fisica,
sabe-se que a principal dificuldade para a pratica corporal € a sua falta de
autonomia, e que dentre as barreiras apontadas por elas, a que mais se destaca €, a
necessidade de ajuda de alguém que esteja apto para o auxilio nessas atividades
fisicas. Ademais, profissionais qualificados fazem uma diferenca significativa, pois a
falta de orientacdo atrapalha a adesdo da atividade fisica, j& a pratica de forma
correta das suas atividades, gera confianca e melhora o seu desempenho em geral.
(MARMELEIRA et al, 2017).

Para Nogueira et al. (2016) a deficiéncia esta diretamente ligada ao
impedimento sensorial, mental, intelectual fisico, tendo como resultado certas
limitacbes nas realizagcbes de atividades basicas em sua vida, mesmo que
consideradas simples. Entretanto, ainda é dificil e desafiador |he dar com a

deficiéncia. No tratamento de cada deficiente, o foco deve ser a sua individualidade
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e suas necessidades, deve se ter a consciéncia de que toda histéria de vida é Unica,
e que, o ambiente onde vive e suas condi¢cdes serdo fatores determinantes em suas
limitagdes e aprendizados.

Ademais, € através do reconhecimento dos principais motivos que levam cada
pessoa a buscar e se manter na pratica corporal, que €é possivel criar o
direcionamento e ampliar qualidade do servico oferecido, com um melhor o
desenvolvimento de atividades a pessoas deficientes, tornando-as mais significativas
e valorizadas, podendo assim favorecer para a adesdo dessas praticas e
incentivando a permanéncia nas atividades desenvolvidas, tendo em vista a
gualidade de vida de pessoas deficientes de um modo geral (PALMA et al., 2017)

Aguiar, Pereira e Bauman (2017), destacam em seu estudo a importancia de
um cuidador e/ou um profissional da saulde, tal como o educador fisico, aderir em
seu trabalho novas formas de abordagem, desde que, se apresente benéficas a
qualidade de vida dos deficientes e possam gerar interesses de ambas as partes
para que os resultados e objetivos possam ser desenvolvidos e alcancados.

Tendo em vista que a pratica regular de atividades fisicas é de suma
importancia para a melhoria da salude e da qualidade de vida, o profissional da
Educacéo Fisica se torna um membro responsavel pelo bem estar dos clientes e/ou
alunos na inclusdo das praticas corporais por deficiente, pois pode oferecer a este,
acOes em esporte, ginastica, danca dentre outras atividades ao trabalhar adaptando
e reinventando a promocdo da saude através dos meios cabiveis para publicos
diferenciados contribuindo para o fortalecimento da inclusdo (FORNACIARI e
MORAES, 2016)

METODOLOGIA

Esta pesquisa tem como caracteristica de carater quantitativo, isto &, busca
guantificar numericamente, sendo os resultados obtidos na presente pesquisa,
traduzidos também em opinides e informacgdes visando classifica-las e analisa-las
(PRODANOV e FREITAS, 2013).

Para a realizagdo deste estudo, foram selecionados 22 profissionais de
Educacgéo Fisica que atuam em instituicdes escolares, também na APAE e NASF,
além de uma Instituicdo Particular de Ensino Superior de cidades da Zona da Mata
Mineira, sendo 12 do sexo feminino e 10 do sexo masculino, com idade média de 30

anos.
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O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi o questionario PEATID Il
(Physical Educators Attitude Toward Teaching Individuals with disabilities I11)
(FOLSOM-MEEK e RIZZ0, 2002), onde cada professor respondeu individualmente a
este questionario, que aborda perguntas relativas aos diferentes tipos de deficiéncia
entre maio e agosto de 2018. Além desse instrumento, os professores também
preencheram um questionario com dados pessoais referentes a idade, sexo, tempo
de experiéncia e se ja teriam realizado algum curso/disciplina referentes a Educacao
Fisica Adaptada (EFA).

Os dados coletados nesta pesquisa foram analisados por meio de estatistica
descritiva, para as variaveis quantitativas, através de medidas de tendéncia central
(média e mediana); medidas de variabilidade (desvio padrdo e intervalo interquartil).
Para as variaveis qualitativas foram utilizadas medidas de frequéncia relativa. Para
verificar associacdo entre variaveis utilizou-se a estatistica inferencial, e os

resultados estdo apresentados em forma de tabelas e gréaficos.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente pesquisa objetivou analisar os fatores que tém influéncia sobre as
atitudes de professores de Educacéo Fisica frente a inclusdo de alunos deficientes
em suas aulas regulares. As atitudes tomadas pelo professor séo definitivamente os
meios determinantes do sucesso ou fracasso de suas aulas, principalmente em
relacdo a inclusdo de pessoas deficientes (KAULFUSS e BORUCHOVITCH, 2016).
Ademais, estas mesmas atitudes podem repercutir em todo o ambiente afetando
também a comunidade envolvida e outros alunos e professores da escola.

A tabela 1 representa a caracterizacdo dos professores referentes a cursos de
formacdo em Educacdo Fisica Adaptada, disciplinas, experiéncias, e

acompanhamento a pessoas deficientes.

Tabela 1: Caracterizagéo dos professores que atuam em instituicbes escolares, APAE e NASF de
cidades da Zona da Mata Mineira

Caracteristicas Sim (%) N&o (%)
Disciplina 35,0 65,0
Curso 30,0 70,0
Experiéncia em EFA 60,0 40,0
Acompanhou 61,5 38,5
Familiar com deficiéncia 35,0 65,0

Fonte: elaborada pelos autores.
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A Formacado dos professores em relacdo as diferencas e a capacidade de
inclusdo tem sido um tema de prioridade das agendas nacionais e internacionais.
Ademais, o Ministério da Educacao (MEC) desde 2008, proporciona aos professores
em seu Portal, cursos de capacitacdo e um espago de permanente formacéo,
buscando difundir experiéncias educacionais, oferecendo também medidas que
facilitam a troca destas experiéncias promovendo a importancia da inclusdo de
pessoas com necessidades especiais ha pratica corporal (OLIVEIRA et al, 2019).

De acordo com os dados obtidos neste estudo apesar, de ndo estarem
totalmente preparados para lidar com tal situacdo, cerca de 61% dos profissionais
participantes da amostra demonstram ter acompanhado pessoas deficientes por
algum momento em atividades fisicas, o que se torna um fato preocupante pois 70%
desta mesma amostra ndo possui um curso de capacitacao para 0 acompanhamento
correto desses individuos.

A figura 1, por sua vez, traz os relatos dos professores em relacdo a sua

percepcao de competéncia para atuar com alunos deficientes.

80,00%

70,00% 68,40%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 26,30%
20,00%

10,00% 5,30%

0,00% ]

Nada competente Com alguma competéncia Muito competente

Figura 1: Autopercepcdo de competéncia, para atuar com pessoas com deficiéncia, de professores
gue atuam em instituicdes escolares, APAE e NASF de cidades da Zona da Mata Mineira
Fonte: elaborada pelos autores.

Percebe se na figura 1 que a maioria da amostra considera se com alguma
competéncia para atuacao na pratica de atividades fisicas com deficientes (68,40%).
No entanto, 5,30% da amostra se considera nada competente.
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A tabela 2 apresenta a média dos escores de atitudes, com os diferentes tipos

de deficiéncia, pelos professores.

Tabela 2: Escores de atitudes dos professores, que atuam em instituicdes escolares, APAE e NASF
de cidades da Zona da Mata Mineira, em relacdo aos diferentes tipos de deficiéncia.

Escores de Atitude Média (DP)
Deficiéncia Motora 36,35 (1,15)
Deficiéncia Visual 36,50 (1,14)
Deficiéncia Auditiva 36,55 (1,19)
Deficiéncia Intelectual 36,75 (1,16)

Total 36,53 (1,14)
Fonte: elaborada pelos autores.

De acordo com a tabela 2, ndo ha diferenca significativa nas atitudes dos
participantes da amostra referente as diferentes condicbes de deficiéncias. No
estudo de Nogueira et al (2016) a deficiéncia motora se destaca, pois segundo o
autor, de acordo com o senso 2010, cerca de 23,9% da populacdo no Brasil, possui
alguma deficiéncia, sendo a grande maioria do sexo feminino. O estudo destaca
negativamente a realizagéo de atividades fisicas inclusivas, onde afirma que mais de
78% da amostra pesquisada ndo realiza nenhum tipo pratica corporal orientada por
um profissional da Educacéo Fisica.

A tabela 3 apresenta a média dos escores de atitudes, segundo o sexo, com

os diferentes tipos de deficiéncia pela amostra:

Tabela 3: Escores de atitudes dos professores, que atuam em instituicdes escolares, APAE e NASF
de cidades da Zona da Mata Mineira, segundo o sexo, em relagdo aos diferentes tipos de deficiéncia.

Atitude Masculino Feminino
Média (DP) Média (DP)
Deficiéncia Motora 38,00 (1,80) 35,00 (1,43)
Deficiéncia Visual 38,33 (1,89) 35,00 (1,30)
Deficiéncia Auditiva 38,78 (1,88) 34,73 (1,39)
Deficiéncia Intelectual 38,33 (1,93) 35,45 (1,38)
Total 38,36 (1,82) 35,05 (1,35)

Fonte: elaborada pelos autores.

Os dados da tabela 3 permitem afirmar que os participantes do sexo feminino
tem maior dificuldade em suas atitudes nas atividades com alunos com deficiéncia
auditiva quando comparados as outras deficiéncias, e que os individuos da amostra
do sexo masculino ndo possuem diferenca significativa em suas atitudes na pratica
das préticas corporais quando se comparam as deficiéncias fisicas, motoras, visuais,

intelectuais. Os participantes do sexo feminino também mostraram ter mais
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dificuldade com todas as condi¢des de deficiéncia quando comparado com atitudes
dos participantes do sexo masculino.

A tabela 4 traz se os profissionais da amostra cursaram, em sua formacao, a
disciplina de Educacgdo Fisica Adaptada (EFA), e a influéncia desta nas atitudes

destes.

Tabela 4: Informacdes se o professor, que atuam em instituicbes escolares, APAE e NASF de
cidades da Zona da Mata Mineira, cursou ou néo a disciplina Educacéo Fisica Adaptada (EFA).

Disciplina EFA Sim (%) Nao (%)

Deficiéncia Motora 35,86 (1,65) 36,62 (1,57)
Deficiéncia Visual 36,00 (1,53) 36,77 (1,60)
Deficiéncia Auditiva 35,86 (1,62) 36,92 (1,66)
Deficiéncia Intelectual 36,71 (1,61) 36,77(1,62)
Total 36,11 (1,56) 36,77 (1,58)

Fonte: elaborada pelos autores.

Oliveira et al (2019), destacam em sua pesquisa a grande procura dos
profissionais da EF a cursos que orientam sobre a inclusédo, principalmente, relativos
as deficiéncias fisicas, mentais, multiplas e visuais, relevando que h& cursos de
Braile, Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) e até mesmo opcdes de ensino e
também preparo de materiais adaptados para que em suas aulas os alunos
deficientes participem de forma ativa.

A tabela 5 apresenta se tais individuos possuem experiéncia na atuagdo em

Educacéo Fisica Adaptada.

Tabela 5: Informacdes se o professor, que atuam em instituicbes escolares, APAE e NASF de
cidades da Zona da Mata Mineira, se possuem experiéncia em EFA.
Experiéncia em EFA Sim (%) N&o (%)

Deficiéncia Motora 36,17 (1,49) 36,63(1,93)
Deficiéncia Visual 36,33 (1,60) 36,75 (1,93)
Deficiéncia Auditiva 36,08 (1,62) 37,25 (1,69)
Deficiéncia Intelectual 36,25 (1,63) 37,50 (1,87)
Total 36,21 (1,56) 37,03 (1,75)

Fonte: elaborada pelos autores.

Carvalho et al. (2016), enfatizaram em sua pesquisa a dificuldade de
profissionais da é&rea da Educacdo Fisica relativos as pessoas deficientes,
principalmente pelo fato de colocarem o sentimento sempre a frente. Destacam
também que a falta de experiéncia com deficientes é resultado de um processo
civilizatério onde a sociedade tende a manter os deficientes em espacgos

segregados.



R R R R
[~

ISSN -21787301 X | |FAVE

Farum Acodémizo da Foculdode Varfce-Unmaris

Cerca de 36% dos profissionais participantes do estudo, relataram vivenciar
algum tipo de experiéncia com pessoas em atividades fisicas e praticas corporais
inclusivas e 37% nao tiveram nenhum tipo de experiéncia com pessoas deficientes.

A tabela 6 demonstra os professores que acompanharam algum individuo
deficiente.

Tabela 6: Acompanhamento de pessoas deficientes relativos ao tipo de deficiéncia por professores,
gue atuam em instituicdes escolares, APAE e NASF de cidades da Zona da Mata Mineira.

Acompanhou pessoas deficientes Sim (%) N&o (%)

Deficiéncia Motora 33,50 (1,32) 36,80 (3,01)
Deficiéncia Visual 34,12 (1,48) 37,00 (2,66)
Deficiéncia Auditiva 34,63 (1,79) 36,40 (2,75)
Deficiéncia Intelectual 34,75 (1,66) 36,20 (2,65)
Total 34,25 (1,52) 36,60 (2,73)

Fonte: elaborada pelos autores.

De acordo com os dados da tabela 6, a deficiéncia visual se destaca
negativamente quando se compara o tipo de deficiéncia em que os profissionais
acompanharam durante seus trabalhos, a deficiéncia motora foi a que menos

apresentou acompanhamento destes profissionais.

CONCLUSAO

As atitudes positivas dos participantes da amostra estao diretamente ligadas a
sua experiéncia e convivéncia com pessoas deficientes, 61% ja tiveram experiéncia
com alunos ou clientes deficientes, e 65% possuem relagcdo direta com algum
familiar com necessidades especiais, ndo havendo diferencas significativas em suas
atitudes em algum tipo especifico de deficiéncia. Um pequeno grupo, apenas 30% ja
participou de algum curso de EFA ou obteve alguma formacao referente a incluséo.

Apesar da ndo formacao desses individuos em EFA cerca de 68% da amostra
se considera com alguma competéncia ao Ihe dar com esse tipo de situacdo. No
entanto, nota se que o0s participantes do sexo feminino possuem uma maior

dificuldade com pessoas deficientes em suas atividades fisicas.
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