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RESUMO

O objetivo desse presente estudo foi verificar o nivel de aptidao cardiorrespiratoria
relacionado ao tempo de tela de adolescentes da cidade de Matip6-MG. A amostra
foi composta por 365 individuos, sendo 60,5% do sexo feminino, que foram
submetidos e classificados ao teste correr e caminhar protocolo de Cooper (1968),
em uma pista de atletismo semiolimpica, sempre no periodo matutino. Apds o teste
foram submetidos a avaliacdo do comportamento sedentario medido pelo tempo de
tela, de Barros e Nahas (2003), e ao questionario de atividade fisica e tempo de tela
da Academia Americana de Pediatria (2011). Os resultados indicam que 83,3% da
amostra apresentam niveis de aptidao cardiorrespiratdria considerada insatisfatoria e
62,2% informaram que n&o praticam nenhum tipo de atividade fisica. Foi constatado
perfil sedentario da maioria dos adolescentes, sendo que o tempo gasto por estes
individuos em frente a tela em utilizagdo de aparelhos eletroeletrénicos ultrapassam
7 horas diarias com predominancia do uso de aparelhos celulares com 259,09
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(DP=£199,44) minutos diarios. Com base nas analises do presente estudo
concluimos que os niveis de aptiddo cardiorrespiratéria, em adolescentes da cidade
de Matip6-MG, podem ser influenciados pelo tempo de tela a frente de aparelhos
eletroeletrénicos.

PALAVRAS-CHAVE: aptiddo cardiorrespiratoria; atividade fisica; adolescentes;
tempo de tela; saude.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as mudancas e as condicbes de vida de muitos
individuos vém se modificando devido ao grande avanco cientifico e tecnolégico,
juntamente com o0 aumento da inseguranca em pracas, ruas, e grandes centros
urbanos. Em decorréncia disso, a maior parte das horas que eram destinadas ao
tempo livre e ao lazer da populacdo é voltada para diversdes, brincadeiras, jogos
predominantemente passivos tirando a presenca dos esportes, exercicios fisicos e
com isso resultando na reducédo dos niveis de atividade fisica habitual (RONQUE et
al., 2010).

As conexfdes com a internet e o grande crescimento tecnolégico foram uma
das grandes explosdes e isso vem cooperando substancialmente para o proceder
sedentario, e esse comportamento sendo agregado ao tempo de tela é um dos
principais motivos de risco para a mortalidade, em particular por problemas
cardiovasculares (VEERMAN et al., 2012).

O tempo de tela € um importante indiciador de atividades sedentarias,
sobretudo, porque o tempo destinado na realizacdo de atividades fisicas tem sido
dedicado as telas, e o uso da tecnologia excessivo € adicionado a habitos como
comer em frente a tela e, dedicar tempo insuficiente a pratica de atividades fisicas,
resultando o excesso de peso (AZAMBUJA, 2012)

A aptidao fisica relacionada a saude refere-se as caracteristicas fisicas e
fisiologicas que definem os perfis de morbimortalidade e os fatores associados as
doengas crbnicas, apresentando associagdo com prevaléncia de sedentarismo
elevado em criancas e adolescentes (LISBOA et al.,2016).

A aptiddo cardiorrespiratoria destaca-se pela eficacia de realizar exercicios
envolvendo os maiores musculos por um periodo extenso (ACSM, 2000), o sistema
respiratorio e cardiovascular sdo os que mais possuem influéncia sobre este tipo de

atividade, o condicionamento aerébio é a capacidade de fornecer oxigénio aos
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musculos eficientemente durante o exercicio, sendo importante aspecto do
condicionamento fisico geral (GALLAHUE e OZMUN, 2008).

Coledam et al. (2016) entende que a Educacdo Fisica entre seu grande
interesse de acdes na promocdo da saude, seja um importante espaco de
intervencao para reverter os baixos niveis de aptidao cardiorrespiratéria.

Esse estudo tem como diferencial a associacdo do tempo de tela dos
adolescentes e o0 nivel de aptiddo cardiorrespiratoria, sendo que os estudos
realizados até o momento apresentam que o tempo excessivo de tela é o principal
responsavel dos adolescentes serem obesos, sedentarios e ndo terem uma
gualidade de vida satisfatoria.

Dessa forma, a questdo norteadora deste estudo €: qual o nivel de aptidao
cardiorrespiratoria relacionado ao tempo de tela de alunos de uma escola publica
estadual de um Municipio da Zona da Mata Mineira? Portanto, esta pesquisa tem
como objetivo verificar o nivel de aptidao cardiorrespiratéria relacionado ao tempo de
tela de alunos de uma escola publica estadual de um Municipio da Zona da Mata
Mineira.

Com esse estudo pretendemos contribuir para uma melhor compreensdo da
importancia da pratica de atividade fisica para a melhoria da saude e a prevencéo de

doencas cardiovasculares.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A prética da atividade fisica caracteriza-se como um importante fator para a
manutencdo da saude e obtencdo de uma melhor qualidade de vida. Dentre algumas
razbes para a promocao da atividade fisica, estd a energia e o bem-estar mental,
fisico, psicolégico e social que possam provir de uma ou mais atividades fisicas de
modo apropriado. Reduzir a probabilidade de desenvolvimento de problemas de
saude precoces e elevar o potencial de uma vida prolongada, sado beneficios
adicionais (HOWLEY, 2000).

A aptiddo cardiorrespiratoria trata-se da eficiéncia em resistir a situagdes
extenuantes envolvendo grandes grupos musculares por tempo prolongado. Pode
ser acometida em detrimento do avanco da idade em maior ou menor escala, a
depender de fatores genéticos e da regularidade com que o individuo pratica

exercicios fisicos, influenciando na captacdo méxima de Vo2, na frequéncia
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cardiaca, no volume de ejecdo e na ventilagdo pulmonar (MAZO, LOPES e
BENEDETTI, 2004).

A capacidade cardiorrespiratoria e a aptidao fisica sdo instigadas por varios
fatores. Diante disso elas ndo sdo determinadas apenas pela pratica regular de
atividade fisica, existem outros os fatores como os ambientais, sociais, 0s atributos
pessoais e principalmente as caracteristicas genéticas, que vao influenciar
diretamente na aptidao fisica geral dos individuos e consequentemente na sua
capacidade cardiorrespiratoria (NAHAS, 2001).

Sales e Moreira (2012) apontam que o individuo deve praticar atividades
fisicas desde a infancia, para que essas atividades contribuam para uma vida
saudavel e também pela influéncia no nivel de atividade na vida adulta.

Segundo Vasconcellos (2013) os estudos relacionados ao tempo de tela no
Brasil, abrangem distintos grupos alvos, bem como os aspectos associados,
podendo citar: comportamento sedentario, atividade fisica em pratica, costumes
alimentares e obesidade (VASCONCELLOS, 2013)

Segundo a Associacdo Brasileira para Estudo da Obesidade (ABED), um dos
fatores que provocam a obesidade sdo os avancos tecnoldgicos, associado
principalmente ao sedentarismo. Assim, sedentarismo se relaciona a um conjunto de
atividades com gasto de energia proximo de repouso, incluindo atividades como
assistir televisdo, uso de videogames e outros aparelhos tecnolégicos, com excecao
dos jogos interativos, sendo que um dos critérios de estimativa é o tempo sentado
em frente do videogame, computador ou televisdo, sendo considerado um
comportamento sedentario mais que duas horas por dia a frente do equipamento
(AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2001).

No nivel individual, em criancas e adolescentes, € verificada a associacao
entre tempo de televisdo e niveis insuficientes de atividade fisica (Moraes, Guerra e
Menezes, 2013). Por outro lado, na mesma faixa etéria, se observa consisténcia na
associacao entre tempo de tela e excesso de peso, tanto em paises de média e alta
renda (VANDER HORST et al., 2007)

Também, destacam-se as associacdes entre tempo de tela (expressado
predominantemente pelo tempo de televisdo) e consumo de alimentos nao
saudaveis nas distintas fases da vida (PEARSON e BIDDLE, 2011).

Diante da rede complexa de variaveis que se associam ao excesso de peso,

recomenda-se o0 desenvolvimento de novas pesquisas prospectivas para
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classificagdo de determinantes, assim como a observagdo dos seus impactos
individuais e combinados.

N&o obstante, o crescimento da tecnologia e o0 grande avan¢co ha
acessibilidade a internet estdo contribuindo para que os individuos nesses ultimos
anos se tornem cada vez mais sedentarios.

O que os estudos indicam é que a atividade fisica praticada vai diminuir e o
tempo de tela vai aumentar. Assim, hoje sdo apontados como as principais
complicacbes de saude publica nos paises industrializados sendo relacionado o
baixo nivel de atividade fisica e tempo de tela (SCHMID, RICCI e LEITZMANN,
2015).

Para Rivera et al. (2010), a investigacdo do tempo diario utilizado em
atividades sedentarias, como a televisdo, jogos eletronicos e computadores €
importante, o tempo gasto em atividades com um menor gasto energético e que
podem contribuir para a elevacao do peso e da gordura corporal, da presséo arterial
e dos lipidios séricos.

Apesar das criancas apresentarem um fisico ativo, nos mostra que a
inatividade fisica tem sido elevada neste grupo. Existe uma grande tendéncia nesses
ultimos anos para reducdo da atividade fisica, principalmente em criancas,
amplamente relatada em diversos paises (FARIAS JUNIOR, 2006).

Portanto, Sales e Moreira (2012) destacam ainda que o nivel de condicéo
cardiorrespiratoria em criangas sofre influéncia de transformacdes fisioldgicas,
anatdmicas provenientes de descargas hormonais, quanto pelo nivel de atividade
fisica praticada. Com a diminuicdo dos niveis de atividade fisica e o aumento do
sedentarismo.

Segundo o ACSM (2000), a capacidade cardiorrespiratéria € um componente
da aptidao fisica relacionada a saude que recusa com o aumento da idade, relatando
gue um abaixa capacidade cardiorrespiratéria podendo facilitar a desencadear
doencas crbnicas. Entretanto, uma boa capacidade cardiovascular melhora a aptidao
fisica, interferindo de forma a reduzir os declinios funcionais e contribuindo para um
estilo de vida independente e mais saudavel.

A definicdo do termo “saude” € muito complexa e vem se transformando ao
passar do tempo. No passado saude era definida como a auséncia de doenga, e €
assim que maioria dos individuos ainda pensa no termo. Nos dias atuais, a definicao

de saude tem aumentado para incluir um estado de completo bem-estar fisico,
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mental e emocional, e ndo meramente a auséncia de doenca ou enfermidade. Neste
contexto, a relacdo entre atividade fisica e saude torna-se mais clara. A relacéo
entre saude e bem-estar € igualmente clara (SHARKEY 2006).

De acordo com Bouchared et al. (2003), Nahas (2001) e Pitanga (2004),
saude é caracterizada como uma condi¢cdo humana com dimensdes fisicas, social e
psicolégica, cada uma caracterizada por um continuum com pontos positivos e
negativos. A saude positiva estaria associada a capacidade de apreciar a vida e
resistir aos desafios do cotidiano e a salde negativa estaria associada a morbidade
e, no extremo, a mortalidade. Pitanga (2004) descreve ainda que 0s principais
fatores que influenciam a sadde sdo ambientais, sociais, biolégicos, e de estilo de
vida.

De acordo com Nahas (2001), as evidéncias atuais indicam que prética de
atividades fisicas em doses moderadas na maioria dos dias da semana (pelo menos
30 minutos por dia) ja é suficiente para promover a saude e prevenir doencgas. Além
disso, o autor afirma que mudancas nos habitos sedentarios como subir escadas em
vez de pegar o elevador, e caminhar em vez de ir de carro a lugares proximos
podem ajudar na melhoria da eficiéncia cardiorrespiratoria. Weineck (2003) afirma
que 05 (cinco) minutos diarios de treinamento de resisténcia aerdbica ja apresentam

efeitos que melhoram o rendimento e promovem a saude.

3. METODOLOGIA
Esta pesquisa quantitativa do tipo descritiva foi realizada com 365 alunos do
ensino médio de uma escola publica estadual de um Municipio da Zona da Mata

Mineira. Segundo Gil (2002) pesquisas descritivas:

Tem como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fenémeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagbes entre varidveis. Sao inuUmeros os estudos que podem ser
classificados sob esse titulo e uma das caracteristicas mais significativas
esta na utilizacédo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o
questionério e a observacéo sistematica (GIL, 2002, p.41-42).
Para a mensuracdo da aptiddo cardiorrespiratoria dos alunos foi utilizado o
protocolo de Cooper (1968), teste de andar/correr de 12 minutos.
A avaliacdo do tempo de tela dos adolescentes foi obtida através do
guestionario fechado de avaliacdo do comportamento sedentario de Barros e Nahas
(2003). Além disso, foi utilizado para estimar o tempo de tela relacionado ao nivel de

atividade fisica o questionario da Academia Americana de Pediatria (2011).
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A coleta de dados foi realizada em fevereiro a maio de 2019, no periodo
matutino, na pista de atletismo semiolimpica da Faculdade Univértix. Foram
considerados como participantes da pesquisa os alunos que se fizeram presentes
nos dias definidos para a coleta de dados.

O protocolo de Cooper (1968), teste de andar e correr por 12 minutos foi
realizado em pista semiolimpica de 200 metros, que foi demarcada em distancia de
50 em 50 metros. O teste de tempo de tela e de prética de atividade fisica foi
aplicado em um segundo momento, onde 0s questiondrios continham somente
gquestdes fechadas.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos
(CEP), da Faculdade UNIVERTIX, para apreciacdo ética. Apds a aprovacdo do
referido comité, foi informada a amostra os objetivos do estudo e a sua participacao
foi concretizada mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecida (TCLE). Este estudo seguiu as especificagdes da Lei 466/2012 (BRASIL,
2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando-lhe o
anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do
estudo.

Apés a coleta de dados e da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), as informacdes foram agrupadas por questdes e tabuladas em

arquivo Excel versdo 2019, que serdo apresentadas em forma de Figuras e tabelas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Os resultados e discussfes desse estudo apresentam uma etapa qualitativa e
outra quantitativa, organizada através de tabelas e Figuras.

Segue tabela 1 com a caracterizacdo dos 365 adolescentes investigados:

Tabela 1: Caracterizacdo dos adolescentes na Cidade de Matip6-MG

Variavel %

Sexo

Feminino 60,5

Masculino 39,5
Assistir TV

Sim 78,9

Nao 19,5

Nenhum 1,6
Jogavideogame

Sim 62,5

Nao 37,5

Usa computador
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Sim 47,9

N&o 51,5

Nenhum 0,5

Dorme durante o dia— Periodo vespertino
Sim 59,5
Nao 40,5

Fonte: elaborado pelos autores

De acordo com os dados da tabela 1, verifica-se que a maioria da amostra é
composta por individuos do sexo feminino (60,5%), observa-se ainda a grande
utilizacdo de aparelhos eletroeletronicos. Vale salientar que o numero total da
amostra é de 365 alunos.

Coledam et al. (2016) afirmam que os adolescentes praticam poucos
exercicios fisicos de forma regular e o maior contato com os mesmos se faz através
das aulas de Educacao Fisica, sendo esta insuficiente para proporcionar niveis de
aptidao cardiorrespiratéria em grau satisfatorio.

A tabela 2 o tempo de tela dos adolescentes avaliados:

Tabela 2 - Classificagdo dos adolescentes da Cidade de Matip6-MG (quantitativa)

Variaveis Média (DP)
Idade 15,97 (1,20)
Tempo de tela em minutos
Tempo assistindo TV 208,80 (181,26)
Tempo jogando videogame 107,74 (139,96)
Tempo usando o computador 60,06 (101,59)
Tempos que dorme por dia 87,09 (130,47)

Tempo de atividade fisica diaria 83,39 (120,63)
Tempo de tela

TV 141,56 (145,37)
Videogame 106,34 (117,31)
Computador 123,09 (134,55)
Tablet 84,14 (119,76)
Celular 259,09 (199,44)

Fonte: elaborado pelos autores

Conforme a tabela 2 verifica-se que a idade média dos individuos € de 15,97
(DP=%1,20), observando que o tempo de atividade fisica diaria, praticada pelos
mesmos em meédia é de apenas 83,39 (DP=t120,63) minutos, sendo este menor
que o tempo destinados a atividades sedentarias como assistindo TV, jogando
videogame, e dormindo durante o dia. Foi constatado um alto indice de tempo gasto
pelos adolescentes em frente a tela, sendo predominante no uso do celular 259,09
(DP=£199,44) minutos.

De acordo com Paiva e Costa (2015), o fato dos adolescentes substituirem as

brincadeiras como: pega-pega, esconde-esconde, jogar bola e atividades que
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envolvem movimento fisico, por jogos eletrdnicos (computadores e video games)
podem comprometer a saude fisica e psicolégica, provocando o isolamento social.
Outro fato que merece atencao e que € desencadeado pelo estilo de vida inativo é o
fendbmeno da obesidade, causado principalmente em funcdo do sedentarismo
estimulado pelos dispositivos eletrénicos.

A figura 1 apresenta o tipo de atividade praticada por adolescentes da Cidade

de Matip6-MG:
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Figura 1: tipo de atividade praticada por adolescentes da cidade de Matip6-MG.
Fonte: elaborado pelos autores

Verifica-se no figura 1 que a maioria da amostra (62,2%) nao praticam
nenhum tipo de atividade fisica, apresentando alto comportamento sedentario, sendo
gue apenas (37,8) praticam atividades fisicas regularmente, destacando a pratica do
futebol e caminhada/corrida, como principais atividades deste grupo, podendo estas
estarem relacionadas com atividades em areas gratuitas e abertas ao publico.

Gualano e Tinucci (2011) afirmam que a prética de exercicios fisicos um meio
de prevencdo as diversas doencas crbnicas, tais como: diabetes do tipo 2,
hipertenséo arterial, artrite, osteoporose, obesidade, cancer, etc. Os autores afirmam
gue um individuo sedentario ndo pode ser considerado saudavel, logo, a prética de
atividade fisica € essencial a saude, por ser uma opgdo barata e segura, se
orientada por um profissional de Educacao Fisica.

O figura 2 retrata a classificacdo do nivel de aptiddo cardiorrespiratéria ao

tempo de tela gasto pelos adolescentes.
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Figura 2: Classificacéo do nivel de aptidao cardiorrespiratdria de adolescentes da Cidade de Matip6-
MG.
Fonte: elaborado pelos autores

Observa-se no Figura 2 que a maioria (83,3%) da amostra apresentam niveis
de capacidade cardiorrespiratéria de “muito fraca” a “fraca”, sendo que somente
16,7% apresentam valores preconizados como ideais para uma boa salde segundo
Cooper (1968).

Segundo o ACSM (2000), a capacidade cardiorrespiratoria € um dos
componentes da aptidao fisica relacionada a saude que declina com o aumento da
idade, relatando que uma baixa capacidade cardiorrespiratdria podera desencadear
doencas cronicas degenerativas. Entretanto, uma boa capacidade cardiovascular
melhora a aptidao fisica, interferindo de forma a reduzir os declinios funcionais e
contribuindo para um estilo de vida independente e mais saudavel.

A tabela 3 descreve a associagao da distancia percorrida no teste de Cooper

relacionado ao tempo de tela.

Tabela 3: Associacdo da distancia percorrida no teste Cooper relacionado ao tempo de tela em
adolescentes da Cidade de Matip6-MG

Tempo de tela Distancia percorrida
r (correlacdo)  p (significancia estatistica)

Celular (horas) -0,006 0,905
Computador (horas) -0,054 0,304
Computador (tempo) 0,033 0,535
Tablet (horas) -0,110 0,035
Total TV (horas) -0,148 0,005
Total videogame (horas) -0,02 0,708
TV assistir (tempo) -0,088 0,093
Video game (tempo) -0,139 0,008

Fonte: elaborado pelos autores

10
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Constata-se que os individuos que apresentam maior tempo utilizando
aparelhos eletroletronicos apresentaram menor nivel de aptiddo cardiorrespiratoria,
aferido pela distancia percorrida. De acordo com Silva et al., (2017) a inatividade
fisica e o baixo nivel de aptidao fisica dos adolescentes tém contribuido para a
diminuicdo da perspectiva de qualidade de vida, ocasionando o aumento de

patologias e mortes prematuras.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O principal objetivo deste estudo foi verificar o nivel da capacidade
cardiorrespiratoria relacionada ao tempo de tela de adolescentes da cidade de
Matip6-MG. Os resultados indicam que 83,3% da amostra apresentam niveis de
aptidao cardiorrespiratéria considerada insatisfatoria em consonancia com a
classificacdo de Cooper (1968). Vale salientar que 16,7% da amostra apresentaram
niveis de aptidao cardiorrespiratéria satisfatoria.

Relacionando o tempo de tela desses individuos, observamos que quanto
mais tempo em frente aos aparelhos eletroeletronicos, menor foi a distancia
percorrida durante o teste, sendo assim apresentando baixos niveis de aptidao
cardiorrespiratoria.

Pela observacdo dos aspectos analisados, concluimos através do presente
estudo que os niveis de aptidao cardiorrespiratéria, em adolescentes da cidade de
Matip6-MG, estdo relacionados com o tempo de tela, ou seja, em frente aos
aparelhos eletroeletrénicos.

Diante disto, recomenda-se a realizacdo de estudos periédicos, abrangendo
diferentes regides, a fim de comparar os indicadores de aptiddo cardiorrespiratoria
relacionado ao tempo de tela da populacéo de adolescentes, para que possa servir

como alicerce para as politicas publicas a serem adotadas.
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