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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar a eficacia do uso do Dilatador
Nasal Externo (DNE), quanto & capacidade cardiorrespiratoria em 26 académicos do
curso de Bacharelado Educacéo Fisica por meio do teste de correr e caminhar do
protocolo de Cooper (1977). A pesquisa foi desenvolvida a fim de comparar a
eficacia do uso do DNE durante desempenho no teste. A amostra apresentou média
de idade de 24,08 (DP=%3,57) anos e 73% sao do sexo feminino. A distancia média
percorrida no percurso sem o uso do DNE, pelos académicos foi 1853,85
(DP=£392,15) metros, e com o uso do DNE, foi de 1976,85 (DP=%405,03), verifica-
se que houve diferenca de 123 metros a mais da distancia percorrida com a
utilizacdo do DNE. Conclui-se que com o uso de DNE ha melhora no desempenho
final do teste.
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1. INTRODUCAO

A pratica regular de atividades fisicas traz aspectos benéficos a saude,
prevenindo diversas patologias, melhorando gradativamente a estabilidade
emocional, a saude mental de forma geral, proporcionando beneficios como melhora
do humor, reduzindo a ansiedade, elevando a autoconfianca e motivacdo. (DUMITH
et al.,, 2010). A préatica regular de exercicio fisico, além de ter beneficios
psicossociais, tem uma maior influéncia na saude, reduzindo o risco de doencga
cardiovascular e tendo um impacto significativo em todas as causas de mortalidade.
(NUNES et al., 2011).

A importancia da préatica de exercicio fisico torna-se ainda mais evidente
guando este € um meio para reduzir os elevados niveis de excesso de peso e
obesidade que se observam em uma determinada populacdo (MADALENO, 2016).
Neste contexto, o estudo aborda como tema a utilizacdo do dilatador nasal externo
(DNE) por académicos do curso de Educacédo Fisica na pratica da caminhada e
corrida. O DNE tem sido usado durante a pratica de exercicio fisico, buscando uma
melhora no desempenho e na respiracdo do praticante. O dilatador nasal externo
busca melhorar a acdo respiratoria das vias aéreas superiores, através de sua acao
mecanica externa (NESPEREIRA et al., 2004).

Segundo Moses e Liberman (2003), o dilatador nasal externo (DNE) foi
inventado por Bruce Jonhson, o tipo Breath Rigth € uma fita adesiva contendo duas
tiras plasticas, fixadas no sentido horizontal de um lado ao outro na extremidade do
nariz, tendo por finalidade a reducdo da resisténcia de passagem do ar. E
descartavel e produzido em tamanhos variados.

De acordo com Lee (1996), o uso do dilatador nasal externo foi bastante
difundido nas olimpiadas em modalidades por atletas americanos, com a finalidade
de melhorar do desempenho esportivo.

Diante do exposto, a questdo norteadora foi. como é a eficacia do DNE
guanto a capacidade cardiorrespiratéria em académicos do curso de Bacharelado
em Educacéao Fisica? O estudo teve por objetivo avaliar a eficAcia do DNE na pratica
da caminhada e de corrida por académicos do curso de bacharelado em Educacéao

Fisica de uma IES da Zona da Mata Mineira.
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Estudos como este sdo importantes, pois o DNE é um recurso com custo
relativamente baixo e sem riscos para o praticante, usado muito em exercicios de
longa duracdo, como corrida, ciclismo, caminhada, futebol, etc. fornecendo maior
capacitacdo de oxigénio ao sangue, gerando melhoria ao organismo, melhorando

cada vez mais o desempenho na prética esportiva.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo Griffin et al. (1997), durante a pratica de exercicio fisico existem
adaptacdes fisiologicas do organismo para que se mantenha a homeostase. Devido
ao gasto de energia inerente a prépria definicdo de atividade fisica, ha um aumento
das necessidades metabdlicas do organismo, a ventilacdo pode aumentar de 20 a
40 vezes e o0 débito cardiaco até 6 vezes.

Em atletas treinados, devido a musculos respiratérios mais fortes e resistentes
a fadiga, sé@o atingidos volumes expiratorios finais menores e volumes inspiratorios
finais maiores comparativamente com os nao atletas. Os atletas tém uma frequéncia
respiratoria menor e um volume de ar corrente maior, o que se traduz num padréo
respiratério lento e profundo (KJAER et al., 2005).

Mesmo com todas estas alteragcfes, para que haja a concentragdo necessaria
de oxigénio na corrente sanguinea é essencial que haja uma boa permeabilidade e
uma reduzida resisténcia a passagem de ar inspirado nas vias aéreas superiores. As
vias aéreas superiores ndo sdo apenas o0 trajeto percorrido pelo volume de ar
inspirado e expirado, mas sdo também responsaveis pela sua filtracdo, umidificacédo
e aquecimento. A estrutura muscular que constitui estas vias também modula a
circulacdo do ar durante o ciclo respiratorio, desta forma, problemas funcionais
poderdo comprometer a respiracao eficaz (MADALENO, 2016).

Segundo Pierce (1999), as vias aéreas superiores Sdo responsaveis pela
umidificacdo, aquecimento e filtragcdo e ndo apenas o trajeto pelo qual percorre o
volume de ar inspirado e expirado. Essas vias possuem uma estrutura muscular, que
articulam a circulacéo do ar durante o ciclo respiratério.

A reducéo da resisténcia da passagem de ar acontece devido ao aumento da
seccédo da cavidade nasal, onde estdo presentes vasos com capacidade, que ao
sofrerem inchago por acdo do sistema parassimpético, e constricdo pelo sistema
simpatico, ocorrendo elevacédo a resisténcia ao fluxo de ar por aumento do volume

de seccao desta cavidade. Esta regulacéo é ciclica e autbnoma, ocorrendo a cada
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trés a quatro (3-4) horas constituindo o ciclo nasal, onde havera uma narina com
maior resisténcia a passagem do ar e outra compensara com uma resisténcia menor
(COIMBRA, 2014).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva, quantitativa, que para Gil
(2008) possui 0 objetivo de descricdo das caracteristicas de uma populacao,
fendbmeno ou de uma experiéncia.

A amostra foi composta por 26 académicos do curso de Bacharelado em
Educacao Fisica de ambos os sexos, sendo que 73% sdo do sexo feminino, e 27%
sdo do sexo masculino, com idade entre 20 e 34 anos. A coleta dos dados foi
realizada na pista de atletismo semiolimpica da instituicdo ao qual ele foi realizado,
localizado na Zona da Mata Mineira, sempre no periodo noturno. A amostra foi
selecionada por conveniéncia, levando em consideracdo os académicos do ultimo
periodo do curso, com carater voluntario, mediante a observancia dos
procedimentos Eticos pré-estabelecidos nas normas institucionais da faculdade e
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

Os dados foram coletados por meio de avaliacao cardiorrespiratéria utilizando
o protocolo de correr e caminhar de Cooper (1977), durante o més de junho de 2019.
A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas: na primeira etapa, a amostra realizou o
teste cardiovascular sem o uso do dilatador nasal externo (DNE), na semana
seguinte realizaram o mesmo teste com o uso do mesmo. Vale salientar que durante
a realizacdo dos testes as condicfes climaticas e de temperatura, apresentaram
padrées semelhantes.

O dilatador nasal externo (DNE), antes da fixacao foi previamente limpo com
algodao umedecido em alcool, em seguida foi fixado no sentido horizontal de um
lado ao outro na extremidade do nariz de cada participante. A aplicacdo do DNE foi
realizada em conformidade seguindo as instru¢cdes do fabricante descrito no rotulo
da embalagem, os patrticipantes foram orientados a ndo tocar no dispositivo, que
deveria estar localizado onde eles néo o vissem.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos
(CEP), da Faculdade UNIVERTIX, para apreciacdo ética. Apds a aprovacio do
referido comité, foi informada a amostra os objetivos do estudo e a sua participacao

foi concretizada mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecida (TCLE). Este estudo seguiu as especificagdes da Lei 466/2012 (BRASIL,
2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando-lhe o
anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do
estudo.

Antes da aplicacdo dos protocolos de teste, foi orientado a todos os
participantes sobre os objetivos do estudo e na sequéncia 0s mesmos assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), as informacdes foram
agrupadas por questbes e tabuladas em arquivo Excel versdo 2019, que seréo

apresentadas em forma de tabelas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Trata-se de um estudo que até o momento conta apenas com resultados
preliminares. Uma discuss@o mais abrangente de todos os dados sera realizada no
trabalho de concluséo de curso finalizado. Os resultados e discussbes desse estudo
apresentam uma Unica etapa quantitativa, organizada através de tabelas e grafico.

A amostra possui idade média de 24,08 (DP=t3,57) anos. A tabela 1
apresenta informagdes sobre a distancia percorrida com e sem o uso do Dilatador

Nasal Externo pelos universitarios.

Tabela 1: Distancia percorrida por académicos do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica de uma
Faculdade, localizada ha Zona da Mata Mineira. 2019.

Variavel Média (Desvio Padrao)
Distancia sem o DNE 1853,85 (392,15)
Distancia com o DNE 1976,85 (405,03)

Fonte: elaborado pelos autores

Com a aplicagdo do protocolo do teste de Cooper (1977) sem 0 uso do
Dilatador Nasal Externo a média dos resultados da distancia percorrida foi 1853,85
(DP=£392,15). Segundo Chinevere et al. (1999), estudos concluiram que o uso de
dilatador nasal externo (DNE) n&o traz nenhum efeito no exercicio fisico quanto aos
niveis de volume de oxigénio maximo (VO2) e frequéncia cardiaca méaxima. Por
outro lado, para Komarow e Postolache (2005), o dilatador nasal externo (DNE),
para muitos esportistas traz a percepcdo de melhora na respiracdo, podendo
contribuir de alguma forma, mesmo os estudos ndo comprovando tal eficacia.

Quanto a distancia média percorrida no teste de Cooper (1977), com o uso do
dilatador nasal 1976,85 (DP=+405,03). Os avaliados informaram que tiveram maior
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percep¢do na mecanica ventilatéria o percurso, por conseguinte, sentiram-se com
maior capacidade de capitacdo do ar, através das vias aéreas superiores.

Em estudo realizado por Dinardi (2012), com objetivo de avaliar a capacidade
cardiorrespiratoria de adolescentes atletas saudaveis com dilatador nasal externo
(DNE) experimental e placebo, os resultados obtidos pelo autor sugeriram que o
DNE melhora o consumo méximo de oxigénio, a poténcia nasal e o esforco
respiratorio em adolescentes saudaveis atletas apos exercicio submaximo. O DNE,
por atuar exatamente na valvula nasal, area de maior resisténcia, assim, acredita-se
gue o seu efeito seja mais na percepc¢ao de maior fluxo nasal, onde essa simples
sensacdo de melhora da respiracéo ja pode contribuir muito na prética da atividade
fisica.

De acordo com os resultados, observa-se que a meédia da distancia
percorrida, pelos universitarios, houve diferenca de 123 metros a mais com a
utilizacdo do DNE, demonstrando uma possivel melhora no desempenho final para
realizacdo do teste. Segundo Deyak et al., (1998) o uso do dilatador em atletas de
hockey testados em dois dias diferentes com rotinas de treino semelhantes. No
primeiro dia, com a utilizacdo do dilatador, e no outro, sem o uso do mesmo. ApGs
avalicdo da poténcia nasal mostrou aumento dessa area, e, ao final do dia, com o
uso de dilatador, minimizaram os valores de lactato sanguineo, reduziu a frequéncia
cardiaca, e o tempo de patinacdo foi maior. Os autores entdo concluiram que o
dilatador ndo apenas melhora o desempenho como também mostrou eficacia quanto

0 tempo de recuperacao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo avaliar a eficacia do uso do DNE no
teste de correr e caminhar, através do protocolo de Cooper (1977). A distancia
média percorrida no percurso sem o uso do DNE, pelos académicos foi 1853,85
(DP=£392,15) metros, e com o uso do DNE, foi de 1976,85 (DP=+405,03), verifica-
se que houve diferenca de 123 metros a mais da distancia percorrida com

Foi possivel observar, portanto que a média dos resultados obtidos com 0 uso
do DNE foi um pouco superior ao resultado sem o uso do mesmo, demonstrando
uma possivel melhora no desempenho final para realizacao do teste. Conclui-se que
houve uma ligeira melhora no desempenho final para realizacdo dos testes, com a

utilizacdo do DNE.
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