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RESUMO:

A pesquisa teve como objetivo identificar os fatores motivacionais para a pratica de
atividades aquaticas por alunos de uma escola de natacdo e hidroginastica de um
Municipio do Leste Mineiro. Utilizou-se a metodologia do tipo quantitativa, aplicando-
se um Questionario de Regulacdo de Comportamento no Exercicio Fisico/Behavioral
Regulation in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2), que avalia diversos fatores de
regulacbes motivacionais, como a motivacdo, regulacdo externa, regulagao
introjetada, regulacéo identificada, regulacao intrinseca, e a autodeterminacdo. Neste
estudo contamos com uma amostra de 35 alunos de ambos 0s sexos, praticantes de
exercicios aquaticos, em um municipio da Zona da Mata Mineira. Verificamos que os
maiores escores motivacionais sdo de regulacdo identificada (Média = 3,27;
DP=%0,12); regulacdo intrinseca (Média = 3,60; DP=+0,11) e autodeterminagéo
(Média = 13,64; DP=%0,68). Conclui-se que a partir destes escore os praticantes de
atividades aquaticas optam por ela devido aos beneficios que a atividade proporciona
e pela realizacdo pessoal, além disso, este resultado reforca a ideia de que a teoria
da autodeterminacdo estd diretamente relacionada com o sujeito, na escolha e na
permanéncia deles no exercicio praticado.
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1. INTRODUCAO

Sabe-se que atividade fisica regular traz aos seus praticantes varios beneficios,
e em um bom numero de vezes resulta em uma consequente melhoria na qualidade
de vida de seus praticantes. Os termos como saude e bem estar estdo cada vez mais
presentes em nossa sociedade contemporanea, afinal estudos cada vez mais
elaborados relacionam estes termos com a qualidade de vida (GIACOMONI, 2004).

A atividade aquética, sem duvida, ndo é exercida exclusivamente nos tempos
atuais, ja que o homem pré-histérico ja fazia uso frequentemente de ambientes
aquaticos. E dificil precisar a origem da natagdo como pratica corporal, mas Bonacelli
(2004) relata que alguns povos, como chineses e japoneses, ja utilizavam no século
XIIl a.C os exercicios aguaticos como praticas médicas. Ja 0s gregos viam a natacao
como forma de melhorar sua aparéncia fisica para a elegancia.

A natacdo é uma atividade completa, envolvendo grandes grupos musculares
sendo entéo, procurada por todas as idades e em cada caso sua razdo especifica para
essa busca. Samulski (2009) classifica a motivacdo como um aspecto determinante
no comportamento humano e essencial para qualquer atividade na vida de um
individuo. Neste sentido, a compreender a motivacdo dos atletas torna-se
fundamental, na medida em que pode favorecer ou prejudicar a pratica esportiva. O
meio aquatico além de todos os beneficios fisicos, € uma préatica prazerosa e
encantadora de se realizar trazendo também um beneficio social e cognitivo (CONTO,
2014).

Para a préatica dos profissionais de Educacdo Fisica € muito importante
identificar os fatores motivacionais que levam as pessoas a buscarem a se exercitar,
uma vez que podera intervir de forma mais eficaz, garantindo a permanéncia e
incentivando seus alunos a melhorarem cada vez mais seus desempenhos e
resultados pessoais na modalidade (SILVA 2013).

Estudos indicando fatores motivacionais para a pratica destas atividades fisicas
séo frequentemente encontrados, mas quando Se pensa nos aspectos em comum Nnos
diferentes estagios da vida adulta, percebe-se uma lacuna por falta de material
produzido. Assim, tem-se como questao norteadora deste estudo, quais os fatores
motivacionais para a pratica de atividades aquaticas por alunos de uma escola de

natacdo e hidroginastica de um Municipio do Leste Mineiro?
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Sabe-se que 0 aumento nessa pratica tem sido bastante significativo, seja pela
busca de uma melhoria na salude ou prevencao, ou entdo por prazer/lazer. O trabalho
tem o objetivo de identificar os fatores motivacionais para a pratica de atividades
aquéticas por alunos de uma escola de natacao e hidroginastica de um Municipio do
Leste Mineiro.

Com este estudo pretende-se contribuir para a sensibilizagdo em relagéo aos
beneficios das atividades aquaticas para a qualidade de vida do ser humano. Além
disso, apontar caminhos que favoregcam as pessoas a tomarem a decisao pela pratica

desse tipo de atividade fisica.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo Alves et al. (2007), varios autores ja destacam que a pratica de
exercicios fisicos regular funciona como um preventivo contra varias doengas como o
a hipertensao, diabetes, o cancer de colo, a osteoporose, a obesidade, a doenca
arterial coronariana e varias outras. Assim, como a pratica desses exercicios quando
se inicia na infancia favorece a adeséo ou a continuidade de atividades fisicas na fase
adulta, consequentemente retarda os danos no corpo causados pelo envelhecimento.

O envelhecimento populacional vem ocorrendo no mundo e no Brasil de
maneira acentuada. De acordo com os dados do censo 2010, o total de populacéo
brasileira com 60 anos ou mais ja representa mais de 10% da populacao do pais. A
expectativa de vida ao nascer passou de 72,1 para 73,1 anos no intervalo de tempo
compreendido entre 2005 e 2009 (IBGE, 2010). Em 2018 o total de homens com mais
de 60 anos foi de 5,94% e de mulheres foi de 7,51% da populacéo brasileira, gerando
uma expectativa de vida média de 76 anos (IBGE 2018).

Sabe-se que a qualidade de vida esta relacionada ao bem-estar social,
emocional e fisico, sendo que um dos meios para desenvolver essa qualidade sao os
exercicios fisicos. Neste sentido, uma das influéncias do exercicio fisico para a saude
€ 0 aumento da producao de endorfina, horménio relacionado ao bem-estar, que
auxilia na diminuicdo da tensao e do estresse. Essas mudangas que ocorrem no corpo
do ser humano levam a uma melhoria na ansiedade, no nervosismo, na depresséao e
no humor. Além disso, a pratica de atividade fisica regular acompanhada de uma boa

alimentacdo, traz beneficios sobre diabetes, osteoporose, e doengas
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cardiovasculares, melhoria no condicionamento fisico, resisténcia, for¢a, capacidade
pulmonar, frequéncia cardiaca, mobilidade e postura (GIACOMONI, 2014).

Os beneficios que as atividades fisicas aquaticas trazem para 0 N0OSSO COrpo
sdo importantes, pois em aspectos fisicos temos a possibilidade de realizar
movimentos de poucos impactos nas articulagcdes e nos tenddes, que estimulam a
musculatura, ajuda o sistema respiratorio cardiovascular; jA no aspecto psicoldgico
essa pratica pode auxiliar na melhora da autoestima, diminuir o estresse, aumento da
disposicédo. No aspecto social favorece nos aspectos das relagcdes interpessoais e
lagos de amizade (LOPES, STREIT, MEDEIROS e MAZO, 2014)

O ingresso e a permanéncia nas atividades fisicas estdo diretamente
relacionados com os fatores motivacionais que impulsionam o sujeito nessas praticas,
Cruz (2005) diz que a palavra “motivo” deriva do latim movere significa mover, se
buscarmos no dicionario da lingua portuguesa o significado de “motiva¢ao” resulta em
o0 ato ou efeito de motivar, motivo, causa. Existem duas categorias basicas de
motivacdo: a motivacao intrinseca, quando a conduta € representada como produto
do interesse desenvolvido por particularidades proprias da atividade e a motivacao
extrinseca, quando a conduta resulta de interesses em algo exterior a atividade, todo
este conceito foi estabelecido pelos autores como a Teoria da autodeterminagao
(DECI e RYAN, 2000).

Quando a motivacéo € por vontade propria (motivacao intrinseca), 0s sujeitos
apresentam um quadro de maior excitagcdo, confianca e interesse, fatores que
acarretam o desenvolvimento da criatividade, da persisténcia e do desempenho, além
de aumentar também a autoestima.

Kobal (1996) diz que é importante ressaltar que as vontades intrinsecas sao
diferentes dos estimulos primarios porque elas ndo se baseiam em limitagdes e nao
atuam ciclicamente, ou seja, existindo conscientemente, caminhando para o agrado e
contribuindo para a suavidade, quando alcangadas. Tanto quanto os estimulos, as
vontades intrinsecas sdo naturais e atuam como uma importante forma de impulsionar
0 comportamento.

Com relacdo a motivacdo extrinseca, Deci e Ryan (2000) apontaram que esta
retrata os tipos de formas falhas de motivagao e as formas de motivagao que se fazem

por intermédio de terceiros, ou seja, esta vertente da motivacdo nada mais é do que
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uma expressao induzida por fatores externos e ndo depende das vontades préprias
do individuo, ele é levado por uma opinido ou fator que ndo condiz a sua.

Lopes, Pinheiro, Silva e Abreu (2015, p. 25) diferenciam as duas formas de
motivacao como:

sendo que o primeiro tipo representa a pratica da acdo, mas com
ressentimento, resisténcia e desinteresse do individuo, e no segundo, ha
aceitacao interna diante do valor e utilidade da tarefa. Portanto, sao dois tipos
distintos de motivacéo extrinseca.

E preciso entender que quando inserido em uma piscina pela primeira vez, ha
conexao com um meio distinto e que, por isso, a necessidade inicial deve ser ensinar,
através de atividades ludicas para haver uma adaptacdo do sujeito no meio aquoso.
Posterior a este primeiro contato € que deve-se focar no ensino dos nados ou entao
de outra atividade aquatica proposta (BOSCOLO, SANTOS e OLIVEIRA, 2011).

A visao holistica do ser humano também é empregada na assercdo de
Fernandes e Costa (2006), acerca do qual a docéncia da natagdo carece de ser
formulada considerando que as particularidades internas do sujeito se modifiquem
(ex.: vivéncia anterior e vivéncia obtida), da mesma forma que as razfes externas
associadas a efetuacéo de capacidades aquaticas (ex.: interagdo com demais sujeitos
e inércia da agua).

De acordo com Bdscolo, Santos e Oliveira (2011) a literatura cientifica aponta
gue através da aquisicdo das habilidades aquaticas béasicas podem ainda ser
alcancados os seguintes objetivos: familiarizacdo do sujeito com 0 meio aquatico,
autonomia no meio aquatico, criacdo de bases para posteriormente aprender
habilidades motoras aquaticas especificas.

Mesmo que a pratica de exercicios fisicos ndo consiga interromper o curso
bioldgico do envelhecimento, estudos indicam que o exercicio fisico consegue diminuir
impactos fisioldgicos e 0 avanc¢o de doencas cronicas, frequentes nesta etapa da vida.
Também existem indicios de proveitos cognitivos e psicoldgicos para idosos, frutos de
sua presenca em exercicios fisicos (MEURER, BENEDITTI e MAZO, 2012).

3. METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, do tipo descritiva, em que foram
avaliados 35 alunos com idade a partir de 18 anos, sendo 19 do sexo feminino e 16

do sexo masculino. O local de realizacao foi uma academia de natacao/hidroginastica
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de um Municipio do Leste Mineiro, durante as aulas de segunda a sexta-feira. Obteve-
se a autorizacdo por escrito dos proprietarios da academia, e os participantes da
pesquisa assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Para avaliar os fatores motivacao, foi utilizado o Questionario de Regulacao de
Comportamento no Exercicio Fisico (Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire
-2) (BREQ-2), formado por 19 itens do tipo Likert, com 5 alternativas de resposta (0=
nao € verdade para mim e 4= Muitas vezes é verdade para mim). O instrumento avalia
diversos fatores de regulacdes motivacionais como a amotivacdo (questdes 5, 9, 12 e
19), regulacdo externa (questdes 1, 6, 1 e 16), regulacao introjetada (questdes 2, 7 e
13), regulacéo identificada (questdes 3, 8, 14 e 17) e motivagdo intrinseca (questdes
4,10, 15 e 18).

Os escores de cada fator motivacional foram aferidos pelo somatério das
guestdes relacionadas a ele, dividido pelo niumero de fatores. Recorreu-se também
ao indice de autodeterminacédo, que € o valor alcancado através do seguido célculo:
(-3 x amotivacao) + (-2 x regulacdo externa) + (-1 x regulacdo introjetada) + (2 x
regulacéo identifica) + (3 x regulacao intrinseca). O valor pode alternar de -24 (menor
autodeterminacado) a 20 (maior autodeterminacéo).

O estudo foi submetido ao Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos
(CEP), da Faculdade UNIVERTIX, para apreciacdo ética. Apds a aprovacdo do
referido comité, foi informada a amostra os objetivos do estudo e a sua participacéo
foi concretizada mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecida (TCLE). Este estudo seguiu as especifica¢gdes da Lei 466/2012 (BRASIL,
2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando-lhe o
anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do estudo.

ApoOs a aplicacdo do questionario, os dados foram analisados com o auxilio do
programa SPSS versao 23, que se baseia em uma ferramenta para gerir e analisar
estatisticamente os dados da pesquisa. Os dados estao apresentados em tabelas nos

resultados a sequir.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Trata-se de um estudo que até o momento conta apenas com resultados
preliminares. Uma discussdo mais abrangente de todos os dados serd realizada no

trabalho de conclusao de curso finalizado.
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Com o intuito de responder adequadamente a questdo central desta pesquisa
e com as questbes do questionario de motivacdo para a pratica de esportes e
exercicios fisicos, é possivel estabelecer um parametro entre as motivacdes que
dependem exclusivamente do sujeito, e as que tem correlagdo com a opinido de
terceiros. Segundo a teoria da autodeterminacgéo proposta por Deci e Ryan (2000), é
importante relacionar estes fatores com a “amotivacdo”, o que nos d4 uma maior
fidedignidade quando comparado aos valores “motivacionais”.

Em relacdo as variaveis motivacionais, estdo apresentados a média e o desvio

padréo na tabela 1.

Tabela 1: Regulacdes motivacionais e indice de autodeterminacao dos individuos investigados.

Média
Amotivacdo 0,40 (0,13)
Regulacéo externa 0,35 (0,12)
Regulacéo introjetada 1,80 (0,20)
Regulacao Identificada 3,27 (0,12)
Regulacéo Intrinseca 3,60 (0,11)
Autodeterminacdo 13,64 (0,68)

Fonte: Elaborado pelos autores.

A amotivacao, segundo Deci e Ryan (2000), a condicdao em que o sujeito n&o
possui ainda intencdo ou motivo para realizar uma a¢ao, ndo sucedendo nenhuma
forma de regulacéo, tanto externa quanto interna, a meédia encontrada foi de 0,40
(x0,13). Comparando com o estudo de verifica-se que os avaliados possuem escore
baixo.

A regulacdo externa, que € o comportamento motivado devido a fatores
externos (DECI e RYAN, 2000), a média encontrada foi de 0,35 (£0,12), um escore
baixo comparado ao estudo de Mathias, Viana, Kretzer e Andrade (2014) e o valor de
da amotivacdo do presente estudo, este fato nos indica que os fatores externos ao
sujeito ndo sao relevantes na pratica de atividades aquaticas .

A regulacao introjetada, que segundo Deci e Ryan (2000), se diferencia da
regulacdo externa, pois tem uma relacdo direta com punicbes e recompensas
internas, a média encontrada foi 1,80 (+0,20), superior ao encontrado por Mathias,
Viana, Kretzer e Andrade (2014).

Na regulacao identificada, que de acordo com Viana (2009), o sujeito aprecia

os resultados e da valor aos beneficios da realizacdo de tal atividade, a média
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encontrada foi de 3,27 (x0,12), este resultado nos leva a identificar que os avaliados
realizam estas atividades aquaticas pensando nos fins obtidos com esta prética
(MATHIAS, VIANA, KRETZER e ANDRADE, 2014).

Na regulacao intrinseca, que é para Deci e Ryan (2000), o aspecto mais interno
da motivagdo, a média encontrada foi de 3,60 (+0,11). Este resultado nos da um
parecer de que 0s sujeitos, em sua maioria, ttm como fator principal a sua realizagcéo
pessoal acima de tudo (MATHIAS, VIANA, KRETZER e ANDRADE, 2014).

A autoderminacéo diz respeito as condic6es sociais apoiam ou prejudicam o
bem-estar humano por meio de suas necessidades psicolégicas basicas, e que podem
induzir o individuo a um determinado comportamento (MATHIAS, VIANA, KRETZER
e ANDRADE, 2014). De acordo com os resultados obtidos, verifica-se que o0s
avaliados possuem baixa autoderminacéo, logo, podera influenciar na pratica de
exercicios fisicos.

A tabela 1 apresenta as regula¢cées motivacionais, comparando-as com 0 Sexo.

Tabela 1: Regulagdes motivacionais e indice de autodeterminac@o dos individuos investigados,
categorizados por sexo.

L Feminino Masculino
Fatores de motivacgéo o _ o _
Média (Desvio Padrdo) Média (Desvio Padréo)

Amotivacéo 0,49 (0,18) 0,30 (0,20)
Regulacéo externa 0,42 (0,16) 0,27 (0,19)
Regulacéo introjetada 1,96 (0,27) 1,60 (0,29)
Regulacéo identificada 3,18 (0,18) 3,38 (0,16)
Regulacéo intrinseca 3,53 (0,17) 3,69 (0,14)
Autodeterminacao 12,68 (1,03) 14,79 (0,78)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Verifica-se que homens e mulheres ndo apresentam diferencas estatisticas em
relacdo as regulacdes motivacionais, exceto em relacdo a autodeterminacao, logo, os
homens sdo mais influenciados pelos motivos internos, quando comparadas as
mulheres. Viana (2009) afirma que pessoas mais motivadas intrinsecamente sdo mais
autodeterminadas para a prética de atividade fisica, assim, podem apresentar maior
aderéncia a pratica regular.

Diante do exposto, corroborando com estudo realizado por Mathias, Viana,
Kretzer e Andrade (2014), tem-se que os professores de educacao fisica precisam

incentivar préaticas que sejam prazerosas, que sejam de livre escolha do aluno, que os
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conscientize sobre a importancia da prética regular de atividade fisica, e que ndo haja

punicdes quando ndo se alcangam o0s objetivos.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como objetivo identificar os fatores motivacionais para a pratica
de atividades aquaticas por alunos de uma escola de natacdo e hidroginastica de um
Municipio do Leste Mineiro. Verificou-se que as regulacbes motivacionais e o indice
de autodeterminacdo sdo baixos na amostra investigada, e quando comparados em
relagéo ao sexo, 0s homens apresentam maior autodeterminagao.

Os escores das motivagdes intrinsecas surgiram como o maior indice
reforcando a ideia de que a teoria da autodeterminacao esta diretamente relacionada

com o sujeito, na escolha e na permanéncia da atividade em questao.
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