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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo compreender a percepcédo da imagem corporal
entre mulheres idosas de uma Instituicdo de longa permanéncia de um Municipio da
Zona da Mata Mineira. Trata-se de uma pesquisa qualitativa que utilizou como
instrumento de coleta de dados uma entrevista individual semiestruturada.
Realizada em uma Instituicdo de longa permanéncia em um municipio da Zona da
Mata do Estado de Minas Gerais. As entrevistas ocorreram nas dependéncias da
Instituicdo e utilizou como critério de inclusédo da amostra, mulheres com idade a
partir de 60 anos, devidamente cadastradas na Instituicdo. Os resultados da
pesquisa apontam que as idosas institucionalizadas se sentem sozinhas, mas se
sentem bem com a sua aparéncia, o envelhecimento € considerado algo natural,
algo bonito. Mesmo que o envelhecimento esteja presente em nossas escolhas e
hébitos de vida diérios, ndo se pode fugir das alteracdes biopsicossociais inerentes
ao processo e que deveriam ser melhores trabalhadas desde cedo nas escolas e
nas familias e incentivas por politicas publicas para que a sociedade esteja
preparada para envelhecer.
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1. INTRODUCAO

De acordo com Santos (2018) o envelhecimento é definido como um processo
natural caracterizado por alteracdes bioldgicas, fisicas, sociais e culturais.

O processo de envelhecer € compreendido por duas formas, sendo uma
positiva e uma negativa. As que consideram a velhice uma fase negativa,
relacionando-a com a incompeténcia, dependéncia, limitacdo, degeneracéo fisica e
mental, causando assim sentimentos como tristeza, mal humor, abandono,
depressao, caréncia. JA as que consideram a mesma como uma fase positiva, a
relaciona com autonomia, participacdo, capacidade e a adaptacdo a beleza do
momento vivido (FIN, PORTELLA e SCORTEGAGNA, 2017).

Conforme Nascimento, Shimo, Pirolo e Marin (2017), homens e mulheres
envelhecem de forma desigual. Além dos aspectos socioculturais, o corpo feminino
esta intimamente ligado as questdes maternas, de fertilidade e beleza. O fato de ser
idosa nao exclui sua condicao de ser mulher.

No periodo de cuidado com a imagem pessoal da mulher e andlise sobre o
gue é beleza, séo trazidas a memdria, experiéncias e também exteriorizacdes de
como idosas viveram seus processos em seu trajeto de vida. Embora vivenciem
momentos especificos a condigcdo etaria, a institucionalizacdo proporciona
experiéncias, sentimentos e significados semelhantes, o que pode atuar na forma
em que a idosa compreende e vive sua velhice (SALINET, 2018).

Nesse sentido, Viana e Santos (2015) enfatizam que o entendimento de
imagem corporal esta relacionado com a influéncia de aspectos psicolégicos,
considerando que o cérebro é influenciado a pensar da forma com a qual a imagem
é refletida no espelho.

Contudo, ter cuidado consigo € pertinente, durante toda a vida. Esse cuidar
esta relacionado com a formacéo do individuo, praticado em todos os momentos da
vida, desde a mocidade, preparando-se pra vida; até a meia idade para apartar-se
do tempo (FIN, PORTELLA e SCORTEGAGNA, 2017)

Nos estudos os autores preocuparam-se em abordar sobre as definicbes de
Instituicbes de longa permanéncia, bem como para os aspectos fisico-estruturais e
organizacionais. Em nenhum estudo atentaram para as caracteristicas das idosas de

instituicoes asilares.
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Assim sendo, delineia-se como questionamento para o presente estudo: como
€ a percepcao sobre o processo de institucionalizacdo de idosos que residem em
uma instituicdo de longa permanéncia?

Nesse enfoque, questiona-se: Como é a percepcao de mulheres idosas de
uma Instituicdo de longa permanéncia de um Municipio da Zona da Mata Mineira
sobre sua imagem corporal?

Nesse sentido, permite-se inferir que a histéria de nascimento pelo interesse
nessa pesquisa deu-se a partir das aulas tedricas das disciplinas de Psicologia em
Saude e Assisténcia de Enfermagem na Saude do Adulto e do Idoso que nos deram
subsidios para aprofundar os conhecimentos concernentes a essa tematica. Além
disso, os trabalhos que tratam desse assunto Sado escassos.

Objetiva-se com esse estudo, compreender a percepcdo da imagem corporal
entre mulheres idosas de uma instituicdo de longa permanéncia de um Municipio da
Zona da Mata Mineira.

Em funcdo da restricdo de péaginas definida pela normatizacdo do Comité
Cientifico do FAVE, optou-se pela retirada na integra da Fundamentacéo Tedrica do
estudo, a fim de uma abordagem mais densa dos resultados e discussdes

Os resultados obtidos pelo estudo concederdo um amplo conhecimento para
mulheres idosas sobre seu processo de envelhecimento e as transformacdes
advindas e mediantes a permanéncia em uma instituicdo. Além disso, servira como
auxilio para orientar profissionais da enfermagem na sistematizagdo na assisténcia a

essas pacientes, demonstrar-se dessa forma, a relevancia da pesquisa.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que utilizou como instrumento de coleta
de dados uma entrevista individual semiestruturada. A entrevista semiestruturada
visa a padronizacdo dos dados e permite maior detalhamento das respostas.
Manzini (2004) saliente que é possivel um planejamento da coleta de informacdes
por meio da elaboracdo de um roteiro com perguntas que atinjam o0s objetivos
pretendidos. O roteiro serviria, entdo, além de coletar as informag¢fes béasicas, como
um meio facilitador de interagdo com o informante e de direcionamento das anélises
de resultados.

O campo de estudo, uma Instituicdo de longa permanéncia em um municipio

da Zona da Mata do Estado de Minas Gerais. As entrevistas ocorreram nas
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dependéncias da Instituicdo e tiveram como critério de inclusdo mulheres com idade
a partir de 60 anos devidamente cadastradas na Instituicdo. Foram excluidas
aguelas que possuiam a incapacidade cognitiva de compreender o comando verbal
e atender ao mesmo. Assim, participaram do estudo nove idosas entre 60 a 87 anos.

O numero de idosas que integraram a pesquisa foi obtido pelo método de
exaustdo, segundo Minayo (2002) a amostra é estabelecida a partir do momento em
gue as informacfes comecam a se repetir, dando-se como concluida a etapa de
coleta de dados. A execucado do projeto aconteceu em um periodo de 15 dias. Inicio
da coleta de dados dia 12 de agosto de 2019 e término da coleta dia 27 de agosto
de 2019.

Para coleta de dados foi utilizada entrevista estruturada, gravada através de
um aplicativo de gravador de audio para smartphone. A entrevista teve como
guestionamento norteador: pensar no corpo envelhecido |lhe traz que sentimentos?
Como a senhora percebe seu corpo nessa fase da vida? Pensando em toda sua vida
como mulher, o que mais contribuiu para o envelhecimento de seu corpo? Tais
guestbes norteadoras da entrevista foram adaptadas do trabalho elaborado por
Fernandes e Garcia (2010). Foram levantados ainda dados sociais tais como: faixa
etéria, escolaridade, renda, estado civil e nUmero de gestagdes.

Os dados foram analisados a partir das falas das entrevistadas, transcritas na
integra e expostas na discussdo apos uma analise explicativa das respostas,
abrangendo pontos de vista diferentes. Utilizamos o método de andlise tematica do
discurso proposto por Minayo (2002), que fundamenta-se na busca de apreender e
analisar o conteudo referente as respostas dadas pelos sujeitos em estudo.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica de Pesquisas com Seres
Humanos - CEP/UNIVERTIX a fim de obter o numero do Certificado de
Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE). A confidencialidade das informagées
obtidas foi considerada e exposta através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para as entrevistadas. Além disso, respeitadas aquelas que néao
guiseram participar da pesquisa conforme a Resolugcéo n° 466 de 12 de dezembro
de 2012 do Conselho Nacional de Saude (2012) que aprova as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

Com o intuito de manter o anonimato das entrevistadas, as mesmas foram

identificadas com codinomes de pedras preciosas.



R R R IR
[~

ISSN -21787301 X || FAVE

Farum Acndémicn da Foculdode Yarfce-Linmaris

Trata-se de um estudo que até o momento conta apenas com resultados
preliminares. Uma discussdo mais abrangente de todos os dados seré realizada no

trabalho de conclusao de curso finalizado.

3. CATEGORIAS EMERGENTES DA COLETA DE DADOS

Participaram do estudo nove idosas entre 60 a 87 anos. A expectativa de vida
ao nascer nas décadas passadas era de menos de 50 anos, atualmente as
projecdes segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), indicam que em 2060 a populacdo de idosa com mais 60 anos sera de 73
milhdes de habitantes (CAMARGOS e GONZAGA, 2015).

Todas as entrevistadas sdo aposentadas e recebem um salario minimo. Com
relacdo a escolaridade, apenas trés sdo alfabetizadas, o maior contingente de
analfabetos encontrava-se na populacéo de idosos, com idade igual ou superior a 60
anos. O fato de ter uma grande quantidade de idosos analfabetos comparando as
outras faixas etarias € necessario acdes do governo na esfera da educacdo, visto
gue ler é instrumento indispensével para a sobrevivéncia (SANTOS et al., 2017).

No que se refere ao estado conjugal, h4 uma dominéncia de vilvas e
separadas, sendo quatro sdo separadas, trés viuvas e duas solteiras. A grande
guantidade de idosos sem companheiro aumenta a possibilidade de que rede de
apoio familiar € uma das razdes da institucionalizagdo. Ainda sobre as
caracteristicas sociodemogréficas, foram observados notaveis indices de
analfabetismo ou baixa escolaridade entre idosos institucionalizados (SANTIAGO et
al., 2016).

Os dados apresentados a seguir referem-se a trés categorias que emergiram
apos a analise criteriosa do contetdo dos relatos das idosas, coletados por meio das
entrevistas. Com o intuito de descrever os resultados e resguardar suas identidades,

as 9 idosas entrevistadas foram identificadas com nomes de pedras preciosas.

3.1 O PROCESSO DE ENVELHECER

Considerado um processo natural, o envelhecimento trata-se da diminuicdo
funcional do ser humano, em alguns momentos esse processo nao se da por causas
naturais, podendo ser por parte de uma sobrecarga; doenga, estresse, trabalho,

dentre outros fatores. Nos relatos abaixo, veremos a percep¢do e experiéncia de
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mulheres sobre seus corpos no contexto do envelhecimento e o que contribuiu para
esse processo (DATILO e CORDEIRO, 2015).

Eu tive um derrame e contribuiu. Eu ando puxando a perna. (Esmeralda, 66
anos.)

Trabalhava na roca, capinava milho, feijao e panhava café. Se néo tivesse
feito isso ficava s6 na cama engordando. (Rubi, 60 anos).

Quando eu era mais nova, era magrinha igual a vocés, mas ai ganhei 17
filhos com a parteira. (Diamante, 86 anos).

O idoso tem particularidades bem conhecidas, mais doencas cronicas e
fragilidades, mais custos, menos recursos sociais e financeiros. Envelhecer, ainda
gue sem doencas crénicas, envolve alguma perda funcional. Com tantas situacoes
adversas, o cuidado do idoso deve ser estruturado de forma diferente da que é
realizada para o adulto mais jovem (VERAS e OLIVEIRA, 2018).

Existe sempre uma forte percepcéo do corpo envelhecido, especialmente em
relacdo ao que lhe acontece: enrugamento, descoramento dos cabelos, menor
agilidade, problemas de saude e outros acontecimentos (FREITAS, 2015).

Na velhice, seus primeiros e salientados sinais se manifestam na aparéncia e
fragilidade fisica, o que ninguém consegue ignorar. Assim pode-se observar nos

seguintes relatos:

O cabelo mudou, a pele agora td melhor. (Safira, 60 anos).

Percebo nada ndo, salde mais fraca, mas alimento bem. (Ametista, 87
anos).

Cansada e fraca. (Jade, 60 anos).

O envelhecimento faz parte de um processo que, individualmente, implica
trajetorias de vida e, coletivamente, se compfe sob influéncias de ordem
sociocultural. A velhice indica “ser velho”, ou seja, o resultado do processo de
envelhecimento que as pessoas tém vivenciado em contextos especificos de seu
ciclo de vida. A natureza do saber desses processos influencia a percepcéo do corpo
envelhecido por parte das idosas (FERNANDES e GARCIA, 2010).

Desta maneira, quando questionadas sobre o pensamento que Ilhe acomete

ao se olhar no espelho, temos os seguintes relatos:
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Vejo uma velha, gosto porque sou eu. (Jade, 60 anos).

Penso que t6 mais velha né!? Mas uso creme, cuido (Rubi, 60
anos).

Vejo uma velha... (Diamante, 86 anos).

3.2 OS SENTIMENTOS QUE PERMEIAM O ENVELHECER

Envelhecer pode ser expresso por dois sentidos, um negativo e outro positivo.
As pessoas consideram como uma fase da vida negativa associam-na a uma
degeneracdo fisica e mental, bem como incapacidade, fatores esses que
desencadeiam a soliddo, depressdo e mau humor. Ja as pessoas que relacionam a
velhice a uma fase positiva da vida, valorizam a autonomia fisica e mental,
independéncia e integracdo a beleza da experiéncia de vida (FIN, PORTELLA e
SCORTEGAGNA, 2017).

Sinto ruim né? Que nao era assim, era diferente. Mas é a vida nds tudo
vamos passar por isso tudo. (Esmeralda, 66 anos).

Méae solteira, eu sofri demais na vida, lutei demais. Agora mais bem cuidada.
(Safira, 60 anos).

E bom ficar mais velha, quanto mais velha melhor. (Rubi, 60 anos).

A populagdo idosa apresenta maior vulnerabilidade para problemas de saude
e os transtornos do humor. Muitos apresentam tristeza em experimentar essa etapa,
gueriam ficar ao lado da familia. Quando esses sintomas persistem e séo
acompanhados de apatia, indiferenca e desesperanca apresentam sinais claros de

depressao, o que é comum nesse nos idosos (LIMA et al., 2016).

Vontade de morrer (Diamante, 86 anos).

N&o choro por causa do meu corpo n&o, mas eu choro por causa das minhas

criancinhas (Pérola, 60 anos).

A institucionalizacdo favorece a vivéncia de perdas em varios aspectos, o
aumento da fragilidade, que podem complicar patologias preexistentes,
desencadeando confusdes mentais e perda da independéncia (KRATZ,
SCHNEIDER, SONEGO e RUDNICKI, 2018).
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S6 ndo quero morrer velha em cima da cama, quero morrer nova. Quero
adoecer e morrer na hora. (Diamante, 86 anos).

Dei derrame sou diabética entdo vai modificando. Ndo passo mais

maquiagem no rosto. (Esmeralda, 66 anos).

Uma vida com qualidade esta associada a aspectos importantes, como bem-
estar, autoestima, capacidade funcional, cultura, suporte familiar, dentre outros

(BRANDAO e ZATT, 2015). O que é evidenciado nas seguintes experiéncias:

Pra mim desde que eu ndo esteja sentindo nada, € a mesma coisa de ser
nova. (Ametista, 87 anos).

Gracas a Deus dou conta de tudo, eu tomo banho, lavo o cabelo, lavo minha
roupa nao preciso de ninguém pra tomar conta de mim.
(Rubi, 60 anos).

3.3 PERCEPGAO E ACEITACAO IMAGEM CORPORAL

Para avaliacdo da percepcédo corporal, foi utilizada a escala de silhueta de
Stunkard. Essa escala € composta por nove silhuetas que se diferem entre magreza
a obesidade. O participante escolhe o namero da silhueta que considera mais
parecido com a sua imagem real e também aquela que gostaria de se parecer
(CALUETE et al., 2015).

Ao se avaliarem dentro da escala da silhueta sobre como se véem e como
gostariam, houve consideravel predominancia entre as respostas que se viam de um
jeito, mas gostaram de ser de outro, dando-se 6 respostas divergentes; 2 estavam
satisfeitas com a forma que se véem, e ndo gostariam de mudar, havendo uma
exclusao por limitacfes visuais.

O corpo envelhecido ja ndo possui a beleza estética do corpo jovem, mas tem
a vivéncia madura das emocles. Por isto, a velhice deve ser um tempo de
maturidade e de participacéo (SIMOES, MOURA e MOREIRA, 2016).

Quando questionadas como estd sendo envelhecer, podemos observar os

seguintes relatos:

E triste né, a gente vai acabando a idade bonita e vem a idade mais velha.
Tudo nessa vida passa. (Esmeralda, 66 anos).

Igual sempre, cabelo s6 que mudou. (Opala, 60 anos).
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Conformada, ja estou velha quer dizer que ndo sou nova mais. (Ametista, 87

anos).

Segundo Mari et al. (2016) € importante que, em vez da negacdo do
envelhecimento e o fim, as pessoas entendem esse processo, ja que ele é
irremediavel. E de suma importante que desenvolvam uma percepgédo positiva de
sua vivencia para que trabalhem em funcdo do seu bem-estar e sua saude. O que &

evidenciado nas seguintes relatos:

Eu me acho linda, maravilhosa. (Turmalina, 60 anos).

Ta bom, t6 ficando velha mesmo. (Safira, 60 anos).

O toque afetivo aumenta a autoestima do idoso, a autoconfianca, deixando-o
bem consigo mesmo, melhorando inclusive o convivio com 0s outros idosos
asilados. No contexto profissional, um dos principais mediadores da afetividade para
com os idosos asilados € o profissional de enfermagem, por estar em contato
proximo com estes. Mas, ressalta-se a grande importancia de uma equipe
multidisciplinar para o atendimento integral (RODRIGUES et al., 2015).

O envelhecimento é considerado algo natural, algo bonito, que ndo deve ser
tratado ou evitado, mas sim aceito. As entrevistadas foram unanimes em declarar

que nao sentem vergonha do seu corpo. Assim pode-se evidenciar:

Nunca tive ndo, sempre gostei de mim mesma. (Esmeralda, 66 anos).
N&o, nunca. Bonito e elegante. (Turmalina, 60 anos).

N&o, tudo bonito. (Jade, 60anos).

As mulheres demonstram satisfacdo com seu préprio corpo, quebrando
possiveis preconceitos relativos ao corpo envelhecido, atribuindo-lhe beleza e outras
caracteristicas nobres, talvez por estarem atreladas a outra imagem interna de si
mesmas (FIN, PORTELLA e SCORTEGAGNA, 2017).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos no decorrer dessa pesquisa, fica claro que o
envelhecimento sofre mudancas por diversos aspectos que podem interferir
fisiologicamente, na autoestima e no processo de aceitacao dessa fase. Mesmo que

0 envelhecimento esteja presente em nossas escolhas e habitos de vida diarios, ndo

9



=,
i

ISSN -21787301 X|I FAVE

Farum Acndémicn da Foculdode Yarfce-Linmaris

se pode fugir das alteracdes biopsicossociais inerentes ao processo e que deveriam
ser melhores trabalhadas desde cedo nas escolas e nas familias e incentivas por

politicas publicas para que a sociedade esteja preparada para envelhecer
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